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PREFACIO

VIVER A CANTAR... PARA SER FELIZ

“Pode alguma coisa ser mais fascinante do que a voz humana?”

(Thomas Hampson)

Sem a expressao poética de F. Nietzsche, segundo o qual Sem
a musica a vida seria um erro, a verdade é que sem musica néao ha
vida. N. Harnoncourt escreveu: Todos nés precisamos de musica,
sem ela ndo podemos viver.

E impensavel um mundo desprovido de som (e néo se invoca
aqui a “musica das esferas” que os antigos percebiam) e sem um
som organizado, como se poderia definir basicamente a musica.

Com a organizacgao racional do som, o homem distancia-se da
natureza pura, agreste ou deliciosa, e dos animais irracionais, sejam
eles aves, das mais diversas espécies, sejam golfinhos, baleias,
etc, cujas sonoridades tém chamado a atencao dos cientistas e
curiosos. Mas a irracionalidade, embora diversamente sonora, foi
de muito longe ultrapassada pelo primeiro primata que ensaiou e
organizou um som segundo a sua vontade, simplesmente vocal ou
instrumental que este fosse.

A verdade é que o cantar faz parte da natureza humana. Como
partilha de sentimentos mas também como necessidade inata de
comunicagao: o ser humano nasce a cantar e vai morrer a cantar.
Nao se entenda isto no atos iniciais e finais da expressdo humana,
segundo os quais o ser humano penetra neste mundo a chorar e faz
chorar, ou ndo, na despedida da sua vida mortal. Mas esta evidéncia
— que pode ser interpretado como saida de um mundo interior que
julgava ser o seu, por essa questdao chamada inércia, ou por esse
medo do desconhecido — ndo é ainda a afirmacgao plena da natu-
reza do homem verificada apenas no ato de comunicacéo. E este
acontece quando se acena intencionalmente para a frente, quando
se dao, ou quando ser pedem, sinais de vida.
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Estes sinais sdo primordialmente cantados. Como se canta, como
se comunica ao nascer para a vida? E uma entoacéo ndo mensura-
da, (especialistas, segundo Christian Lehmann?, falam de contornos
melddicos ja no primeiro ano do bebé). Este “contorno melddico é
portador de sentido na comunicagao da crianga, antes da expressao
verbal™, mas é entoagéo e ndo simples articulagdo/locugao. Alias,
esta s6 aparecera mais tarde, quando o bebé conseguir reproduzir
mimeticamente os sons, que lhe sdo exteriormente inoculados, de
Papa e Mama.

A verdade é que as criangas que cantam muito entram no inicio
da escolaridade com mais aptidao para a aprendizagem do que as
que cantam pouco, segundo Thomas Blank e Karl Adamek (2010)*.

O mesmo fendbmeno do cantar afirma a maturidade completa e
extrema da pessoa. Que a velhice é propicia a musica, vem sendo
demonstrado por estudos recentes, nomeadamente por Andrea
Creech segundo a qual “foi demonstrado que fazer musica pode
apoiar o envelhecimento positivo de varias maneiras... O envolvi-
mento em redes sociais musicais pode ser uma experiéncia alegre
que contraria a soliddo e a depressao... O envolvimento musical
oferece um contexto para a expressao criativa que pode ser crucial
para experiéncias positivas nas fases finais da vida™. E que dizer
daquela méae, envolvida em ambiente Alzheimer, que passa o tempo
a cantar, sem medo do que ha-de vir?

Quando é que se comega a cantar? Depende de saber o que
seja cantar: emitir sons entoados ou cantar €, muito primariamente,
utilizar os fonemas das cordas vocais® para se expressar, € a primei-
ra expressao de felicidade do bebé e é certamente um dos rasgos
inatos de todo o ser humano.

A verdade é que sempre se cantou e sempre se cantara na so-

Em (2016). "Anthropologie des Singens" em Lexikon der Gesangsstimme. Laaber: Laaber-Verlag, pp. 39-40.
Ib., p. 40.

Cit. por C. Lehmann, ib.

Em (2014-2015). "Aprendizagem musical e participacdo: um contexto para um envelhecimento positivo” em
Revista de Educacdo Musical, APEM, n.° 140-141, pp. 9-17.

Cf. Henrique, Luis L. (2002). Actistica musical. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, pp. 674 ss.
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ciedade dos homens. Ja o tinha afirmado a nivel popular Michel
Giacometti, no seu programa gravado na RTP nos anos de 1970 O
Povo que canta. E o mesmo que continua a apregoar Tiago Pereira
em O Povo que ainda canta, em série de programas gravados para
a RTP2 em 2015, ele que ainda apresenta a velhinha cantadeira
Adélia Garcia, expoente qualificada do seu programa, quando, ins-
tada a dizer porque cantava, respondeu com a maior simplicidade:
“Porque sim”.”

A voz humana foi certamente o primeiro instrumento musical
e, pelo menos até finais do séc. XVI, o modelo de toda a musica
instrumental.®

Canta o homem sozinho, expressando-se tranquilamente nos seus
sentimentos, seja no repouso, seja no trabalho, animando-se a si

mesmo, indiferente ao que o rodeia, como bem interpretou Camoes:
Canta o caminhante ledo
No caminho trabalhoso
Por entre o espesso arvoredo;
E de noite o temeroso,
Cantando, refreia o medo.
Canta o preso docemente,
Os duros grilhées tocando;
Canta o segador contente,
E o trabalhador, cantando,
O trabalho menos sente.’

Mas o canto é também, e sobretudo, ato positivo de comunicacéo.
O ser humano aparece a expressar-se cantando, com toda a natu-
ralidade, como o bebé, em processo de comunicagdo com ninguém
ou com alguém que o escuta e o interpela. E o canto, a fala, como
necessidade intrinsecamente humana: com a afirmacao insofismavel
do ser para os outros. E certo que, eventualmente, também o canto
dos passaros e dos animais constituem ensaios de comunicagao:
com outros passaros, livremente, em didlogo sistematico, ou prisio-

7 "Ndo sei e nunca vou saber o que é a musica portuguesa” em Publico, 21.01.2017.

8  Cf.Henrique, Luis (1988). Instrumentos musicais. Lishoa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, p. 16.

9 Camdes, Luis de (1984). "Babel e Sido (Sdbolos rios...)" em Lirica: Terceiro volume das Obras Completas. Lisboa:
Circulo de Leitores, p. 94.
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neiros, sozinhos, e chamando a atencdo de quem os ouve. E can-
tam, modulam a voz de uma forma espontanea, que pode ser bela,
e fazer verdadeiras sinfonias, como aquelas que, numa pretensao
puramente estética, apés um estudo aturado do fendmeno nos bos-
ques de Fuligny (Franca), O. Messiaen (1903-1992) plasmou, entre
outras obras maiores, em Le Catalogue des Oiseaux (1956-58). “Uma
equipa internacional de investigadores sequenciou o genoma de 48
espécies de passaros. Este vasto estudo publicado por Science de-
monstra que os passaros e os humanos partilham os mesmos genes
para se exprimirem. Assim, 50 genes estao presentes nos passaros
que vocalizam e nos humanos, sendo que n&o se encontram em
passaros que nao cantam ou nos primatas que nao falam”™°.

S6 que o ser humano, como social que é, precisa de estar junto,
sentir-se acompanhado. E quando se faz acompanhar a cantar,
chama-se a isso fazer coro, isto €, juntar uma a voz do outro para
sentir for¢a e unido, afirmagdo de comunhao que ha-de ser querida
e motivada. Consensio cantantium (unido dos que cantam) € como
Santo Agostinho definiu o coro. O cantar simplesmente, que pode ser
ao principio de um s6 ou de varios, descoordenadamente, tendera
a organizar-se, a entender-se como um sentir em conjunto.

Para expressar sentimentos superiores canta-se e, independen-
temente da arte, canta-se de uma forma espontanea ou organizada.
Dir-se-ia até que, sendo o canto expressao natural dos sentimentos,
nao ha reunidao humana plenamente tal — seja esta um acontecimento
solene, civil ou religioso, seja uma atividade laboral ou seja esta uma
diversdo pura, desportiva, dangante — que dispense a voz em coro,
‘uma vez que a voz e o cantar se apresentam como fatores deter-
minantes” na apropriacdo de saberes e conhecimentos, na relagao
com o mundo e com 0s outros, na expressao e convivéncia social,
na construgdo de uma identidade individual e colectiva.

E aqui aparece o coro, como conceito/realidade natural, alargado,

10 Génétique: le chant des oiseaux em www.recherche-animale.org, acedido em 20.01.17.
11 (f.Venade, Ana et al.(2014-2015). "Cantar mais: uma plataforma ao servigo da educagao artistico-musical e da
comunidade” em Revista de Educacdo Musical, n.° 140-141.



histérico e emblematico da sociedade humana. Coro como associagéo
livre para o canto colectivo. De todos, de muitos, de selecionados.
Sempre assim foi, ao que parece, na sociedade humana.

«Povo que nao canta espontanea ou concertadamente é povo que
nao oferece chao favoravel ao florescimento de uma solida e larga
cultura musical, nos seus dois capitais aspectos: o da apreciagao e
o da criagdo...»"?

E o coro que flui espontaneamente da nossa natureza social.
Mas ha também o coro profissional: 0 que € constituido por pessoas
selecionadas para garantirem a eficacia da produgao artistica ou
cultual, v.c., os coros do Templo de Jerusalém (séc. X-1X a.C.), diri-
gidos por um chefe e com um estatuto social especifico’, os coros
das tragédias gregas (sécs. VIl e VI a.C.), constituidos e dirigidos
por um Chorodidascalos, a Schola Cantorum fundada presumivel-
mente pelo Papa S. Silvestre no século |V, as Capelas dos Papas
do século XV, dos Duques de Borgonha, os Thomaner de Leipzig,
os Wiener Sdngerknaben, etc

Mas existe também o coro amador, pelo menos desde finais do
século XVIII, com a revolucao francesa e a emancipagao da grande
burguesia, cuja organizacdo se deve puramente a fins estéticos e
ao simples prazer comunitario de cantar.

Cantar, canta-se sempre, por amor ou como profissao. Mas cantar
é cantar bem, e cantar bem aprende-se. Como se aprende a falar,
a falar bem, como se aprende a andar, a andar bem, a correr, como
se aprende a ter objectivos, a conquistar metas, como se aprende
a viver.

Ja na escola, aprende-se a cantar? Certamente, sobretudo se a
crianga ja chegou a cantar, isto €, se ganhou o habito de cantar muito,
bem e mal. Mas se cantou, vai aprender a cantar e o que cantar.

E que a aprendizagem requer método, técnica, educacdo. Em
todos os estadios da atividade humana. Também na educacéo para

12 Graga, F. Lopes (1973). Obras Literdrias (vol. VIIl): A misica portuguesa e os seus problemas, Ill. Lisboa: Cosmos,
p. 155.
13 Cf.1Cronicas, 25, 1ss.
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o canto. Estdo ai os grandes mestres da educagdo musical: todos
eles se basearam no canto. Muitos deles sé&o invocados por José
Carlos Bago d’Uva, neste seu livro Crescer a Cantar, que mais nao
€ que uma grande sintese da pedagogia e didatica do canto.

Segundo ele, a cantar bem também se aprende. Crescer a Cantar
€ um programa de pedagogia que acompanha o individuo desde
crianga no seu devir de ser humano, protegendo a sua natureza mais
pura. Cantar seria a meta? Ou seria 0 meio? Certamente cantar é
a forga, a energia capaz de dar vida a vida. E aprender a cantar é
aprender a viver positivamente, com leveza e alegria.

De modo certeiro, Bago d’Uva vem explicar aos pedagogos o
caminho para a vida, a cantar. Ele poderia afirmar com Aristoteles,
citando o bardo Museu, que “cantar é a mais doce alegria do homem”,
isto é, que o cantar aparece como principio da felicidade humana.

Baseado em dados cientificos, colhidos na sua investigacao,
conhecendo por dentro as obras e os trabalhos dos maiores inves-
tigadores na matéria que cita com abundéancia, e apoiado na sua
longa experiéncia com alunos das escolas, na Madeira sobretudo,
e coros que dirigiu, ele apresenta um panorama da formacado mu-
sical do canto colectivo que sintetiza magistralmente no sistema de
cone em espiral. Trata-se de um verdadeiro modelo de exposicao
dos preceitos didaticos para o ensino e aprendizagem do canto
colectivo. Deste modo o autor distancia-se dos preceitos do canto
solistico como se ensina nos conservatorios. Reserva a sua “teoria”
exclusivamente ao canto coral tal como se ministra, ou se deveria
ministrar, nas escolas do pais, desde o pré-escolar ao ensino basico,
alargando-o aos coros em geral.

A grande novidade de José Carlos Bago d’Uva é cimentar a pra-
tica pedagdgica sobre conceitos de ordem filoséfica, sociolégica e
estética. E assim que o seu cone em espiral, comegando no simples
grau elementar, se afirma nos graus de iniciagédo (trés niveis), no
basico (dois niveis), no intermédio (dois niveis) e se projeta no grau
avancado (trés niveis), através dos quais apresentara os objectivos



do simples canto em conjunto, da pratica coral (vocal e polifénica)
e do canto coral em plenitude. Correspondendo aqueles niveis de
desenvolvimento programatico, ele estabelece dez “saberes”, que
definem outras tantas atitudes/capacidades da pessoa musical em
crescimento, tais como: estar, ouvir, vocalizar, entoar, escutar,
afinar e cantar, sendo que, depois de cantar, ele prevé a atitude
reforcada de (en)cantar novamente em trés estadios comunicacio-
nais, isto é, envolvendo-se, relacionando-se e transcendendo-se.
Tudo isto, em esquema programatico, explica, segundo o Autor, o
desenvolvimento do ser humano como “SER dindmico — sensivel —
afectivo — mental — espiritual”.

Eis como o Bago d’Uva baseia e explica a docéncia do canto
colectivo. Através destas etapas do crescimento humano, do de-
senvolvimento psico-somatico-afectivo e da afirmacao social ele vé,
desperta e coordena a partir da crianga as capacidades fundamen-
tais para o canto em comum, cuja realidade, devidamente afinada
e sabiamente conduzida, tera como recompensa a formacao de um
ser humano inteiramente feliz.

As escolas deveriam fomentar o canto colectivo. Deste modo,
uma escola empenhada na sua pratica pedagdgica, podera ganhar
através do canto coral novas dimensdes. A musica sera respeitada
como arte/ciéncia, capaz de emprestar entusiasmo e vitalidade a
juventude, estimulando valores como s&o a convivéncia, a colabo-
ragao, a consciéncia integradora da sociedade, a beleza cantada
por todos os artistas.

Uma escola assim, longe de ser lugar de ociosidade ou castracao,
como tantas vezes parece ser, apareceria como uma estacao inicial
da vida, onde se aprendeu, com método, rigor e arte, a con-viver e
a descobrir a felicidade.

“Ela [a voz humana] € ao mesmo tempo porta dos nossos

pensamentos, porta-voz das nossas atitudes, consolo para aqueles

que amamos, expressao Unica do nosso sentido de beleza”.
(Thomas Hampson, Lexikon der Gesangsstimme, 2016)
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“Um povo que sabe cantar esta a um passo da felicidade; é
preciso ensinar o mundo inteiro a cantar.”

Heitor Villa-Lobos

i

N |
FIG. I. PECA DE ENCERRAMENTO DO ENCONTRO REGIONAL DA MODALIDADE ARTISTICA DE CANTO CORAL 20M. DIRIGIDA PELO AUTOR

Esta obra é o resultado da compilacao de diversas praticas e téc-
nicas experimentadas, implementadas e difundidas pelo autor, desde
0 ensino pré-escolar até aos coros adultos com que trabalhou durante
0s mais de 10 anos em que exerceu as fungdes de Coordenador da
Modalidade Artistica de Canto Coral escolar na Regido Autbnoma
da Madeira (através da Dire¢ao de Servigos de Educacao Artistica
e Multimédia, da Secretaria Regional da Educagao). Nela sintetiza
a sua experiéncia técnica, pedagogica e cientifica como professor
de educagao musical, preparador vocal e diretor coral, ao longo dos
quase 30 anos de carreira profissional e artistica.

Que o proposito deste trabalho se manifeste através da alegria
de todos os que dele usufruirem, na assungao de que, aprendendo
a cantar cada vez melhor — em concordancia também com o ideal
de Villa-Lobos — esta possa revelar-se uma importante ferramenta
ao dispor de todos como contributo para a construgao de um mundo
mais harmonioso e feliz.

José Carlos Bago d'Uva
Lagos, Julho de 2016
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INTRODUGAO

“Um bom programa da musica coral deve iniciar-se na escola
elementar, mantendo-se até o final do ensino basico, pois dessa
maneira o aluno tera a oportunidade de um aprendizado sequencial
e efetivo da musica. Uma experiéncia positiva de canto coral na
escola, em época importante do desenvolvimento da crianga, podera
ser fundamental para enriquecer sua vida adulta.”

(Hylton, 1995: 78)

Considerado por muitos como verdadeira “ferramenta global de
aprendizagem”, o canto praticado em contexto escolar assume par-
ticular relevo na tomada de consciéncia educativa que n&do devemos
menosprezar face ao quadro curricular atual, muito em especial no
ensino basico, terreno privilegiado para o incremento de uma es-
trutura programatica e metodoldgica que, desde a expressdo mais
natural e espontanea do cantar em conjunto na sala de aula, até
ao desempenho mais criterioso e formal do canto coral na escola,
permita as criangas e jovens, a partir dos primeiros patamares do
ensino genérico, como alegava Willems, “cultivar as riquezas e as
exigéncias do encontro com o outro” através de uma aprendizagem
e de um desempenho qualitativamente proficiente e reconhecido ao
longo do seu crescimento. Este comprometimento com os “processos
de transformacao” (cf. Carvalho,1978), levou o autor a desenvolver
um processo de investigacdo e experimentacao iniciado em 2003,
visando a melhoria do canto alargado a todos a partir do ensino
basico genérico e extensivel a outros contextos.

Face ao regime excecional de autonomia curricular que a Regiao
Autéonoma da Madeira dispde, foi consequentemente tipificado o
presente plano de competéncias proposto para ser instruido evo-
lutivamente no decurso do processo ensino e aprendizagem do
canto coletivo exercido desde a primeira infancia (pré-escolar) e ao
longo da escolaridade basica, principios entao testados e aplicados
nas escolas da Madeira e Porto Santo através do projeto Crescer a
Cantar, desde 2010.
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Para tal, o autor procurou fundamentar-se em areas de filosofia e
psicologia da educagao musical baseados predominantemente nas
teorias de Edgar Willems (1968, 1970, 1981, 1994) e Keith Swan-
wick (1988, 1994), em articulagdo com as orientagdes do Nucleo
de Educacao Pré-Escolar do DEB (OCEPE; ME, 1997 e 2016) e
os principios emanados do Curriculo Nacional de Educa¢ado Mu-
sical (ME, 2001; 2006), sob o contributo de investigadores como
Graca Palheiros (1993) e Anténio Vasconcelos (ME, 2006) e ainda
sustentada em autores como Rita Fucci-Amato (2007), Ana Leonor
Pereira (2009) e outros, ndo esquecendo a relevancia do contributo
do método aqui particularmente preconizado pelo professor Vianey
da Cruz, seu pedagogo e modelo de longa data, a quem muito deve
a visdo deste trabalho.

O modelo de Cone em Espiral aqui originalmente apresentado,
procura assim sistematizar o resultado de um processo de experi-
mentacdo, pesquisa bibliografica e questionamento pessoal, face
as praticas observadas no ambito da coordenacdo da modalidade
artistica de canto coral nas escolas do ensino basico na Madeira,
cargo que o autor exerceu em regime de Requisicdo nesta regido
insular desde 2003, através da Direcao de Servigos de Educacao
Artistica e Multimédia (DSEAM) / Dire¢do Regional da Educacao.

A analogia com a espiral de Swanwick e os fundamentos da
educacdo musical Willemsiana sao referéncias evidentes no mode-
lo aqui apresentado, esquematizado através dum cone em espiral
ascendente, constituido por 10 niveis de saberes. Tratam-se de
conceitos programaticos cuja significancia abrangente resume me-
taforicamente, em cada um dos seus estadios de desempenho, o
perfil de competéncias sdcio-educativo-musicais e artisticas que os
alunos devem apropriar e desenvolver tendo por base as 4 dimensdes
consideradas, no enquadramento a que se reporta este trabalho,
como estruturantes para a aprendizagem e desenvolvimento da
pratica coral nas escolas e coros em geral, em articulagdo com os
grandes organizadores do Curriculo Nacional do Ensino Basico, no
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que concerne a educacgao artistica para o ensino genérico e coeren-
te com o propdsito universal de educagao para a cidadania numa
perspetiva de desenvolvimento educativo e cultural transgeracional.

Numa abordagem essencial sobre a especificidade do canto
como atividade fisiolégico-vocal, auditivo-musical, performativa, e
sociocultural, estética e artistica / espiritual, pilares estruturantes em
que assenta a organizagao de conteudos configurados na presente
edicdo, o autor espera que este trabalho constitua através da ana-
lise mais sistematizada e particularizada da atividade do canto em
contexto escolar, ndo s6 uma apresentacao de orientagcdes meto-
dolégicas e programaticas, como também um contributo de reflexao
sobre a pratica pedagégica do mesmo, inclusive noutros cenarios
de implementag&o (coros em geral).

Convém porém, clarificar que a conceptualizagcado do termo canto
coral, quer por questdes arreigadas a matrizes, modelos ou tradigdes
histéricoculturais e educativas, podera involuntariamente inferir no
entendimento de uma pratica de cariz mais especializado, conven-
cionada formalmente como canto polifénico (algo ainda distante
da realidade generalizada da pratica cantada quotidianamente em
contexto letivo curricular, nomeadamente com alunos do pré-escolar
e primeiros anos do 1.° ciclo do EB). Esta circunstancia, agravada
por um certo “preconceito do conceito” (canto coral), quica alegada-
mente por razdes todavia reportadas a padrdes socioculturais algo
retrégrados relativamente ao papel que outrora o canto coral assumiu
na educagao do nosso pais, ou a modelos descontextualizados face
a outros cenarios mais formais, tem contribuido para criar algumas
barreiras que, em casos constatados, induzem os professores mais
relutantes ou menos (in)formados para o exercicio desta pratica, ao
seu distanciamento nas aulas.

Por este motivo, no contexto particular a que se reporta esta
obra, carece aclarar alguns conceitos que, num sentido lato, pode-
rao a partida confundir-se como sinénimos, e que por isso, desde
ja passarao aqui a ser aludidos num entendimento aglutinador e
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polissémico do termo. Assim € com o conceito de canto coletivo
ja que esse significado sintetiza de forma abrangente a pratica do
canto exercido genericamente por todos os alunos na sala de aula,
ou coralistas no espaco de ensaio, independentemente do seu nivel
de prossecucao (seja a unissono ou a varias vozes).

Para uma melhor aplicagao e usufruto desta ferramenta pedagé-
gica interativa e literaria, importa entender a conexao e articulagéo
dos recursos e fundamentos tedricos disponibilizados neste livro
como um complemento tutorial e auxiliar do DVD-ROM, suporte
multimédia dos conteudos praticos e dos respetivos anexos.

Assim, ndo se pretende, de todo, que este “compéndio” seja
encarado como um convencional manual de conteudos didaticos
(a semelhanga dos habituais manuais escolares) mas antes como
um suporte bibliografico — inovador e aglutinador — que sirva nao
s6 de apoio didatico e pedagdgico nesta area especifica, mas tam-
bém necessariamente de orientagao tedrica, quer para educadores
e professores que, sendo especialistas ou iniciantes, lecionam ou
pretendam desenvolver a pratica do canto coletivo nas suas aulas.
Também é pensada nos diretores de coros que, por ineréncia das
suas fungdes técnicas, musicais e pedagodgicas, pretendam desen-
volver um trabalho mais abrangente, continuo e criterioso ao nivel
das competéncias que alicergam o desempenho dum coro.

Nesta perspetiva, torna-se pertinente e determinante relevar
algumas notas acerca dos critérios e das opgdes tomadas na ela-

borac&o desta obra:

1. Este trabalho configura-se como um esbog¢o de um projeto
curricular, testado nas escolas do ensino basico na Regiao
Auténoma da Madeira (RAM) através do projeto Crescer a
Cantar e deve entender-se, como tal, com a flexibilidade ne-
cessaria a justa adaptagado aos contextos onde se pretenda
aplicar (escolas ou coros em geral).

Desta forma, a indicagao dos niveis de escolaridade ou eta-
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rios em correlagcdo com os patamares de saberes (niveis de
desenvolvimento curricular) expressos de forma evolutiva nos
quadros interativos dos conteudos (no apéndice 2 e acessi-
veis através do DVD-ROM) e referida nalguma documentacgao
de suporte, apresenta-se simplesmente como referencial ja
que, para a sua estratificacdo programatica, foi tida em conta
a realidade abrangente da expressao e educac¢ao musical no
quadro do ensino genérico regular na RAM, pelo que a presen-
te proposta programatica é assim suscetivel de ser ajustada
aos respetivos niveis de ensino e de aprendizagem (como
por exemplo no caso do ensino especializado, ou dos coros
institucionais) de acordo com os antecedentes curriculares dos
alunos/coralistas, o ritmo de aprendizagem, o perfil de compe-
téncias ou o grau performativo das classes ou grupos corais a
que se reporte.

. As atividades apresentadas funcionam como propostas de
trabalho, podendo (re)criar-se a partir das mesmas novas
perspetivas didaticas, desde que concebidas e implementa-
das sob critérios pedagogicos e técnicos devidamente justifica-
dos e coerentes com a linha metodolégica aqui proposta.

. A presente obra, na maioria dos seus capitulos, baseia-se
em contetdos que resultam nao s6 da experiéncia efetiva
do autor como professor e diretor coral, exercida ao longo de
quase trés décadas em diversos contextos letivos formais e
informais (com criangas e adultos), como também a partir da
observacao e do apoio técnico e pedagdgico exercido “no ter-
reno” por este ao longo de varios anos enquanto Coordenador
da Modalidade de Canto Coral escolar, em aulas e ensaios as-
sistidos e participados maioritariamente nas escolas do ensino
basico na RAM.

Transversalmente, acresce-se o know-how de competéncias e
conhecimentos acumulado ao longo deste percurso através de
centenas de acoes formativas e cursos frequentados nesta area
especifica da pedagogia do canto e da educagao musical, em
Portugal e no estrangeiro, onde lhe foi possivel interagir, apren-
der pessoalmente e aprofundar conhecimentos e técnicas com
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pedagogos como Jacques Chapuis (discipulo direto de Edgar
Willems), Pierre Van Hauwe, Jos Wuytack, Edwin Gordon, Keith
Swanwick, ou maestros como Edgar Saramago, José Robert,
Paulo Lourencgo, Peter Phillips, Julio Dominguez, Cara Tasher,
entre outros, e de modo muito particular e linear, com Vianey
da Cruz.

. A maior parte dos videos (no DVD-ROM) foi propositadamente

registada ao vivo, em contexto informal de aula, para que
houvesse uma aproximagéo o mais fidedigna possivel a reali-
dade letiva das escolas, facto que justifica a espontaneidade
natural na execucao de muitas das atividades e praticas (assim
como o registo involuntario de alguns ruidos de fundo proprios
da envolvéncia dos estabelecimentos de ensino onde foram
efetuadas as gravacdes). Embora por razdes técnicas e logis-
ticas tenha-se, para esse efeito, optado por gravar com um nu-
mero mais reduzido de alunos por "turma”, teve-se em conta o
cuidado de que fossem representativos de niveis heterogéneos
de desempenho, sendo nalgumas vezes notdria a inclusdo de
alunos amusias™ nas filmagens.

. Ao optar-se por editar esta obra em formato DVD-ROM, houve

a preocupacao de concebe-la como ferramenta interativa para
apoio a professores, diretores corais ou regentes, por for-
ma a possibilitar o acesso com “um simples clic” a contetdos
que se revelam praticos e de facil utilizagcao quer na selecao
de estratégias mais adequadas a preparagcao das suas ativi-
dades letivas ou ensaios, como para uso dos alunos que, ao
visionarem cada video (correspondente ao seu nivel de apren-
dizagem) poderao reproduzir e vivenciar em simultdneo as
praticas ou jogos propostos como se integrassem virtualmente
“cada turma”, tendo acesso facultativo a maioria das respetivas
partituras também disponiveis para impressdo em formato pdf
(ver Anexos no DVD-ROM), ou acessiveis através do Portal de
Recursos online (ver senha de acesso no Apéndice 1).

. A metodologia aqui proposta resulta da associagado e comple-

mentaridade de varias correntes trabalhadas e exploradas pelo
autor ao longo da sua carreira profissional, distinguindo-se par-

14 Amusia - Aincapacidade de reconhecer tons musicais ou para reproduzi-los.
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ticularmente as baseadas nos modelos de Edgar Willems, Jus-
tine Ward, Zoltan Kodaly, Keith Swanwick, entre outros. Toda-
via, torna-se relevante salientar o quanto este trabalho reflete,
de modo muito especial, a sintese das orientagdes do trabalho
desenvolvido neste dominio ha varias décadas pelo professor
Vianey da Cruz, personalidade referencial no nosso pais nesta
area especifica da pedagogia do canto coral, com o qual o au-
tor teve o privilégio de aprender, trabalhar e acompanhar com
particular proximidade, ao longo dos ultimos 30 anos (e a quem
¢ feita reconhecida mengéao pessoal ao dedicar-lhe esta obra).
. Para dar uma visdo mais eclética e versatil da aplicabilidade
deste trabalho editorial, os exercicios e jogos com recurso a
fonomimica sao ilustrados intencionalmente através de trés
correntes metodolégicas alternativas que serviram de refe-
réncia ao autor para este tipo de estratégias didaticas: Willems,
Kodaly e Ward (ver capitulo 3.3, p. 129).

. Para facilitacdo do processo de localizagao das atividades
propostas nos quadros interativos do DVD-ROM (10 niveis),
estabeleceu-se também um cédigo identificativo dos varios
tipos de praticas explicitadas nos video-clipes, fazendo cor-
responder a sua numeracao as respetivas partituras, também
sistematizadas nas tabelas disponibilizadas nos Anexos 15-19
do DVD-ROM:

(V. n.°) = Vocalizo n.°... (Mais de 100 vocalizos adequados a
criangas e jovens em contexto escolar, também aplicaveis em
coros nao profissionais, maior parte originais criados pelo autor)
(C. n.°) = Cancéao n.°.. (65 cangodes e repertdrio progressivo
para aquecimento vocal, consolidagao técnica ou ainda para
desenvolvimento do ouvido musical.)

(J. n.°) = Jogo n.°... (Mais de 50 jogos vocais progressivos para
educacéao do sentido melédico e harmdnico e consequente com-
peténcia de afinagao.)

. As metas de aprendizagem referenciadas na base dos qua-
dros interativos de cada um dos 10 niveis de saberes (capitulo
2.3, p. 69), encontram-se identificadas do seguinte modo:
(F) = Fisiolégica; (A) = Auditiva; (P) = Performativa; (H/SC) =
Humana, Sociocultural e Artistica / Espiritual, devendo assim
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10.

11.

estabelecer-se a respetiva correspondéncia com cada uma das
dimensdes do processo ensino e aprendizagem do canto em
conjunto aqui preconizado, de acordo com o modelo metodolé-
gico explicitado no capitulo 2.2, p. 52.

As sugestoes de repertorio apresentadas em video para cada
nivel sdo exemplos selecionados, praticamente na sua quase
totalidade, do acervo da DSEAM (ver Anexo 20 do DVD-ROM).
Tratam-se de pecas executadas por coros, maioritariamen-
te ligados ao ensino genérico na Madeira, ou demonstrativas
de iniciativas de ambito educativo levadas a cabo nos ultimos
anos nesta Regiao Autbnoma de Portugal. (Outras propostas
de acesso a fontes de repertério poderao ser, em alternativa,
consultadas no Anexo 21 do DVD-ROM).

Houve assim a preocupacao de que a selec¢ao de temas a que
se reportam os videos da Dimens&o Performativa (exemplos de
repertorio para cada nivel) fosse maioritariamente executada a
partir de obras encomendadas pela DSEAM ou partilhados com
base em edig¢des ja utilizadas por esta Diregao de Servigos da
Direcao Regional da Educagédo da Madeira, em trabalhos ou
projetos de indole pedagdgica e performativa.

Foram organizados tendo em conta a circunstancia do projeto
se reportar na sua génese ao ensino generalista e nao tanto a
um nivel de persecucédo do ensino profissional ou especializado,
pelo que as propostas ilustradas séo intencionalmente apresen-
tadas com um grau de execucgao técnico e artistico “ndo muito
alto” e relativamente acessivel, na devida correspondéncia ao
nivel de saberes em que se enquadram respetivamente.

Esta exposicdo de temas cantados abarca propositadamente
uma diversidade de géneros, estilos, épocas e concepcoes
estéticas, numa perspetiva o mais abrangente possivel (den-
tro do leque de escolha que foi permitido aceder em razao do
material videografico disponivel em arquivo), consentdnea com
um conceito de educac¢ao musical onde é também reconheci-
do o valor pedagdgico e cultural da tomada de conhecimento
de arquétipos que nos remetam as raizes da musica polifénica
vocal nacional (e ndo s06) e que, neste plano, se entremeiam e
complementam com arranjos ilustrativos de exemplos de inte-
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12.

13.

14.

gragao de diverso repertério na contemporaneidade.

Grande parte das pecgas de repertorio ilustradas nos video-cli-
pes sdo excertos de versdes originais. Algumas partituras
sdo disponibilizadas apenas com as partes para “voz”,
sem a escrita do acompanhamento instrumental, ou ainda em
versodes reduzidas das obras, através do Portal de Recursos
online ‘Crescer a Cantar’. Complementarmente, facultam-se
uma lista das respetivas referéncias bibliograficas para facili-
tacdo do acesso tanto as fontes editoriais do repertério cor-
respondente as ocasides performativas ilustradas nos videos,
como a outras sugestdes alternativas (ver Anexos 20 e 21 do
DVD-ROM).

Realca-se ainda, em cada nivel de saberes, a importancia da
“musica ambiente” que nos video-clipes acompanha os exer-
cicios preliminares (nomeadamente de relaxamento, trabalho
postural e respiratério) pelo seu efeito relaxante e envolvente,
recaindo a escolha em temas preferencialmente instrumentais
(que se recomendam) por serem mais adequados a esse fim.
A titulo sugestivo, a selecao que serviu de base para os 10
niveis deste DVD-ROM recai numa opg¢ao de pegas da musica
dita “classica” (embora nao deva ser encarada como restriti-
va) por considerar-se ser esta uma forma privilegiada, através
da audicao dissimulada de “temas de referéncia”, de induzir
desde logo nas novas geragdes uma maior proximidade com as
obras de compositores que marcaram o percurso musical tanto
ao longo da Histéria como também na contemporaneidade.
IMPORTANTE:

Nos videos ilustrativos dos exercicios respiratérios é frequente
ouvir-se o professor chamar a ateng¢ao aos alunos para “en-
cherem as boias”. O conceito utilizado para “boias” trata-se
de uma analogia (como muitas outras também empregues na
terminologia utilizada pelo autor na didatica do canto dirigido
as faixas etarias mais baixas'®) e pretende, ao ser lembrado
sistematicamente aos alunos, criar neles a tomada de cons-
ciéncia e o habito saudavel de como se deve inspirar de forma
espontanea e descontraida. Prescinde-se assim do recurso

15 Ver capitulo 3.2 - "Vocabulario Especifico a Utilizar na Didética do Canto com Alunos em Idade Escolar".
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a conceitos técnicos ou formais de fisiologia (abstratos nes-
tas idades primarias), por forma a que, dessa maneira, melhor
consciencializem a sensacéo fisica localizada em zonas do cor-
po que se “enchem”. O propodsito é que, na sua pratica ainda
inconsciente e imatura, o apoio possa ja comegar a ser ativado
e trabalhado de forma controlada e eficaz durante a producgéao
da voz cantada.

Note-se que a maioria dos vocalizos apresentados para os pri-
meiros niveis de aprendizagem, sendo originais do autor, tém
maioritariamente a preocupacao de serem trespassados através
de uma linguagem metaférica e simples, com recurso a imagens
verbalizadas do imaginario ou onomatopeias, ou ainda a pala-
vras baseadas na simplicidade e beleza de elementos da natu-
reza, sempre com o intuito de converter técnicas “relativamente”
mais complexas, em vivéncias do “mundo ilustrativo e vivencial”
dos alunos mais novos, encarando-se assim esse trabalho por
uma perspetiva mais ludica ou até aparentemente trivial, mas
sem descorar ou deixar de cumprir-se 0s pressupostos fisiolo-
gicos pretendidos.

15. A excecdo dos videos da Dimensé&o Performativa (“Repertorio”:
sugestdes), selecionados dos arquivos da DSEAM até 2014,
todos os outros videos incluidos no DVD-ROM e ilustrativos de
praticas com os alunos, foram gravados durante o ano letivo
2013/2014.

Propbe-se desta forma, que a apresentagao do modelo aqui pa-
tenteado constitua um potencial referencial de dindmicas de ensino
indicadoras e promotoras do progresso musical ao nivel do canto
coletivo praticado ndo s6 na escola como em outros quadrantes
socioculturais ligados a pratica coral.
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ABREVIATURAS E ACRONMOS

APEM - Associagao Portuguesa de Educagao Musical

CLASP — Composing (composicao); Literature studies (literatura de su-
porte); Audition (audi¢do); Skils (competéncias especificas); Performance:
[Modelo de aprendizagem musical de K. Swanwick'®]

CNEB — Curriculo Nacional para o Ensino Basico

DAEA — Divisédo de Apoio a Educacgéao Artistica / (DSEAM)

DEA — Divisao de Expressoes Atrtisticas / (DSEAM)

DEB — Departamento da Educacgéo Basica / (ME)

DRE - Direcao Regional de Educagao (Madeira)

DSEAM - Diregao de Servigos de Educagéao Artistica e Multimédia /
(DRE Madeira)

EB — Ensino Basico

ERMACC - Encontro Regional da Modalidade Artistica de Canto Coral
(SRA)

GCEA - Gabinete Coordenador de Educacéao Artistica (atual DSEAM)

ME — Ministério da Educagéao

MUSICA-EBS - Espetaculo de final de ano que reune as escolas da
RAM do Ensino Basico e Secundario (até 2010)

OCEPE - Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar

PCC — Projeto Crescer a Cantar

PCT — Plano Curricular de turma

PEE - Projeto Educativo de Escola

PES — Programa Educacéo para a Saude

PRATEVOR - Praticas de Técnica Vocal e Respiratéria [Dimensao fi-
siolégica do canto trabalhada em contexto escolar, preconizada pelo autor]

RAM — Regido Auténoma da Madeira

SRA — Semana Regional das Artes (RAM)

SRE — Secretaria Regional da Educagao (Madeira)

16 Modelo preconizado por Keith Swanwick (1979), divulgado através da sua publicagdo A Basis for Music Education
e adaptado no sistema de ensino de Portugués pelo Ministério da Educacao, DEB (2001), Curriculo Nacional do
Ensino Bdsico, nos programas de Educacao Musical dos 5.° e 6.° anos.
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ll.  ENQUADRAMENTO CURRICULAR

“Se tentassemos exprimir a esséncia desta educagdo numa sé
palavra, ela seria: CANTAR!”

(Frigyes Sandor, citado por Cruz, 1988: 10)

Ao longo da Histdria tornam-se patentes, em bibliografia diversa,
referéncias que enaltecem o papel primordial da pratica escolastica
do canto coral. Como exemplo, registam-se alusdes encontradas ja
em documentos antigos (a.C.) do Egito, Mesopotamia e na formagao
do homem Grego (Choros).

Na atualidade, de acordo com o Curriculo Nacional do Ensino
Basico — Competéncias Essenciais, “0 processo de ensino-aprendi-
zagem da educagao musical consiste na interagdo de um conjunto de
atividades relacionadas com a audicao, interpretagcdo e composigao:
o canto permite o desenvolvimento de competéncias transversais
a todas elas, perspectivando o seu desenvolvimento em torno da
utilizacdo da voz e da interpretacdo da musica vocal. Possibilita
ainda o desenvolvimento de outro tipo de aptiddes essenciais rela-
cionadas com a percepcao e discriminacdo auditiva, a memoria e
a leitura musical.”

Ja nas Orientacbes Curriculares para o Ensino Pré-Escolar é
possivel ler-se que “cantar € uma atividade habitual na educacao
pré-escolar (...) pois a relagado entre a musica e a palavra é também
uma forma de expressao musical” (OCEPE; M.E.,1997: 64).

Desta forma, reportando-nos a base do sistema educativo nacional,
as indicacdes do Nucleo de Educagao Pré-Escolar da DEB sao claras
quanto ao facto de, “numa idade em que as criangas ainda se servem
muitas vezes do imaginario para superar lacunas de compreensao
do real, importar que a educacao pré-escolar proporcione situagoes
de distingao entre a realidade e o imaginario e fornega suportes que
permitam desenvolver a imaginagao criadora como procura e des-
coberta de solucbes e exploracao de diferentes mundos” (OCEPE;
M.E.,1997: 56); este é o enquadramento pedagdgico que o canto
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em conjunto proporciona de forma privilegiada.

Também relativamente ao 1.° ciclo do ensino basico (EB), se-
gundo fonte documental analoga (ME-DEB, 2001: 149), a musica
desenvolve-se num quadro alargado de atividades, em que se insere
também o cantar em conjunto. Igualmente no Documento “Ensino da
Musica — 1.° ciclo EB, Orientag¢des programaticas” (ME-DGIDC, 2006:
10), encontram-se indicadores que incentivam a implementacao de
projetos de coro infantil, desde cedo, nas escolas.

Igualmente, o Forum Europeu para a Educacao e Pratica Musi-
cal (Veneza, 2004) aponta para “o reconhecimento da importancia
fundamental do canto em coro na educacgao primaria”.

Por sua vez, na RAM, com base no regime de funcionamento de
Escolas a Tempo Inteiro, tornou-se possivel potenciar esta area
através de um modelo pedagdgico especifico consubstanciado na
autonomia de gestao curricular, com projetos escolares da modali-
dade artistica de canto coral, inicialmente a funcionar apenas como
atividades de complemento curricular no 1.° ciclo, e mais recente-
mente atualizado' com a redistribuigdo da carga horaria traduzida no
acréscimo de 1h letiva curricular semanal da mesma. Esta situacao,
inédita no quadro educativo Portugués, veio possibilitar a todos os
alunos desta Regiao insular a frequéncia de uma modalidade artistica
por opgao entre as ofertas de cada escola, das quais se enquadra
a de canto coral.

Assim, o canto coral, outrora reservado a contextos socioculturais
e educativos restritos, pode atualmente tornar-se acessivel a gene-
ralidade das criangas através do ensino regular, apresentando-se ao
mesmo tempo como um meio préprio de desenvolvimento artistico e
elemento de cultura geral, uma vez que, exigindo a comparticipagao
total do ser humano (Willems, 1968), colabora no desenvolvimento
de todas as faculdades e, harmonizando-as entre si, contribui para
o desenvolvimento da personalidade da crianga, no respeito pela

17 Regido Auténoma da Madeira, Portaria n.° 110/2002 de 22 junho.
18  Oficio Circularn.? 5.0.0.097/15 de 17 de julho da DRE, Madeira.
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pluralidade de diferentes universos socioculturais e abertura a reno-
vados conceitos estéticos e artisticos. Lips (1996) reforca esta ideia
ao referir-se a voz das criancas e aos corais infantis como temas do
dominio complexo da pedagogia.

Instrumento primordial, a voz &, na crianga, um modo natural de
se expressar e comunicar, cunho da sua identidade individual, mas
igualmente marcado pela vivéncia familiar e pela cultura que a define
como célula social. Trata-se pois da “educacao” exercida através do
canto em conjunto, numa perspetiva holistica e ndo de um simples
ensino ao nivel do significado restrito.

Sendo o canfo uma atividade acessivel a todos (salvo casos dimi-
nutos de patologias limitativas), o “instrumento-voz” é parte funcional
que nasce com qualquer um. Entendamo-lo por isso como paradigma
que deve favorecer o desabrochar educativo das criancas, assente
num modelo metodolégico que conduza nao apenas a dimensao de
ensinar os “rudimentos da musica”, mas sobretudo a de estabelecer
as “bases da estética e da arte musical”, tal como consignado no
Programa Nacional da Educacao Estética e Artistica'.

2. O PROJETO: CRESCER A CANTARY

O projeto Crescer a Cantar foi implementado a partir do ano letivo
2010/2011, com particular abrangéncia as escolas do 1.° ciclo do EB
da Regiao Auténoma da Madeira, sob a coordenacgao pedagdgica da
Direcao de Servigos de Educacgao Artistica e Multimédia (DSEAM)
da Direcédo Regional de Educac¢ao da Madeira.

Para além do percurso sinuoso, por vezes até irrelevante, que o
canto coral escolar assumiu ao longo da Histéria recente da educa-
a0 no Nosso pais, justifica-se o propdsito deste projeto quando se
alude a “requalificacdo do canto alargado a todos”', tendo em conta

19 0 Programa Educacdo Estética e Artistica (PEEA) em contexto escolar é uma iniciativa do Ministério da Educagdo
e Ciéncia, do Governo da Republica Portuguesa.

20 Para uma leitura mais detalhada sobre o projeto, recomenda-se o artigo: Bago D'Uva, José (2013). "Projeto
Crescer a Cantar: um desafio para a requalificagdo do canto alargado a todos, a partir do ensino genérico na
Regido Auténoma da Madeira’, APEM News Letter (abril), pp. 12-13.

21 Referéncia ao titulo do artigo publicado pelo autor, mencionado no ponto anterior das notas de rodapé.
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que a pratica coral é hoje promovida generalizadamente nas escolas
do EB na RAM néo sé na componente curricular, como através dos
projetos de modalidade artistica de canto coral, extensivel também
as atividades de complemento curricular.

Tendo como cenario de aplicagao a especificidade curricular do
1.° ciclo do EB (e do ensino pré-escolar, nalguns casos) na RAM, e
em consonancia com o Curriculo Nacional do Ensino Basico, este
programa comega por desencadear-se a partir do questionamento
sobre a realidade observada e registada no ambito da coordenagao
da modalidade artistica de canto coral nas escolas da Madeira e Porto
Santo (exercida desde 2003 pelo autor, também mentor do projeto)
acerca da forma generalizada como o canto em contexto letivo vinha
sendo "tratado”. Sob esta linha de analise, a ideia assumiu como
propésito estratégico: Cantar cada vez melhor, comegando na sala
de aula — uma meta para as escolas da RAM, a partir do ensino
pré-escolar.

Com uma duracgao inicialmente prevista de 3 a 4 anos letivos,
o projeto Crescer a Cantar foi estruturado para ser implementado
ao longo de 4 fases, tendo-se expandido no 4.° ano letivo ja a um
universo de cerca de 90 docentes que lecionavam o Apoio as Areas
Artisticas nas escolas do 1.° ciclo e pré-escolar, para além dos que
desenvolviam projetos de modalidade artistica de canto coralno 2.°e
3.° ciclos, com possibilidades de ser alargado aos anos subsequentes.

A sua operacionalizacao partiu da triangulacao de trés planos
de intervengdo: Sessobes didatico-pedagodgicas nas escolas com os
alunos; Reunides e ensaios com os professores aderentes; Formacgao
continua dos docentes. A estas dimensdes acresceu a intervencao
performativa de todos os agentes envolvidos (quer seja nas aulas,
em atuacdes e espetaculos de cariz pedagdgico, intercambios in-
ter-escolas ou em parcerias com associagoes culturais, workshops
ou outros contextos [perfformativos).

O projeto Crescer a Cantar permitiu assim perspetivar que, pela
revitalizagao da pratica do canto coral a partir da escolaridade inicial,
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0 canto em conjunto se constitua também num territério de desen-
volvimento musical significativo e de qualidade, alargado a todos,
criando raizes sustentaveis a imagem do que se pretende de um
sistema de ensino democratizado e abrangente.

3.  CONTRIBUTOS PARA NOVOS RUMOS

Deseja-se que o conteudo deste trabalho, sustentado maioritaria-
mente na visualizag&o de videos ilustrativos de dinadmicas desenvol-
vidas ao longo do projeto no qual se baseou, possa representar um
valido contributo para a reflexao sobre o canto, tanto em contexto
escolar como também associativo, institucional ou comunitario.

E de realcar a orientagdo deste projeto para a evolugéo que se
pretende conduzir desde o “canto em conjunto” na sala de aula
até ao “canto polifénico infantojuvenil”’, executado com inicio nos
primeiros niveis de ensino, e com um programa de progressao ao
longo da escolaridade, alargado também aos projetos corais das
comunidades locais.

Este trabalho surge assim com o propdsito construtivo de forne-
cer indicadores metodoldgicos e programaticos aos professores e
diretores corais que pretendam fomentar a pratica do canto coletivo
(coral) com contornos de qualidade e maior rigor nas suas escolas,
coletividades associativas ou outras, no pressuposto de que o res-
petivo enquadramento curricular, entendido aqui como proposta,
Ihes propicie a implementagao de projetos lineares e progressivos
ao longo do nivel de ensino que lecionam e subsequentes, nao
subestimando a importancia basilar duma abordagem criteriosa e
consciente do canto em conjunto na sala de aula, pratica comum e
incontornavel nas aulas curriculares dos primeiros anos dos niveis
iniciais do ensino genérico. Visa também, em planos etarios mais
adiantados, a sua aplicagao abrangente a grupos corais em geral,
sendo suscetivel de ser adaptado consequentemente aos respetivos
estadios de aprendizagem e de desempenho.

E possivel constatar, com base na analise de dados disponiveis

CRESCER ACANTAR



sobre a implementacéo deste projeto, resultados demonstrativos
que permitem delinear rumos a seguir e implicagcdes que possibili-
tem melhorar o nivel de musicalizagao (civica, estética e artistica)
dos nossos alunos, a comecar estrategicamente pelos professores,
como “desafio” de, pouco a pouco, se irem alterando mentalidades
e consequentemente comportamentos, face a mais-valia que o
canto coletivo representa na edificagdo geracional de sociedades
culturalmente mais présperas:

Nao penso que qualquer inovagdo curricular podera desenvolver
substancialmente o poder intelectual se ndo disser diretamente
respeito ao melhoramento do ato de ensinar. O aperfeicoamento
do ensino é um processo de desenvolvimento (Stenhouse, 1975,
apud Palheiros, 1993: 88).

Objectivos gerais desejados:

- Desenvolver o gosto e o prazer de cantar (logo a partir da esco-
laridade inicial) de modo a contribuir para uma melhor integra-
¢ao e maturacao sociocultural, estética e artistica, quebrando
preconceitos e estigmas socialmente arreigados a pratica do
canto coletivo / coral... (ainda patentes na nossa atualidade na-
cional, de modo particularmente evidente em relagao as vozes
masculinas).

- Fomentar dindmicas metodoldgicas no dmbito da pedagogia
do canto em conjunto / coral, comegando nos niveis de es-
colaridade iniciais do ensino regular e genérico e alarga-las a
contextos extraescolares.

- Criar polos de motivacao, divulgacéo e conhecimento da musi-
ca coral a partir de repertério adequado a especificidade peda-
gogica dos varios projetos.

- Despertar para novas concepgodes e abordagens da musica co-
ral, perspectivando a inovagdo na sua execugdo e abertura a
repertorios diversificados.

- Contribuir para a formacgao e aproximagao de novos publicos
a musica coral, partindo dum melhor entendimento e sentido
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apreciativo e critico, assimilado pela vivéncia na pratica letiva e
pela partilha da sua produ¢gao musical com os outros.
Promover e incentivar novos projetos corais tanto nas escolas
como nas comunidades de origem, através do contributo e de-
sempenho acrescido dos seus intervenientes.

Valorizar o desempenho do canto em conjunto/coral numa
perspetiva genérica de educagéao pelas artes (contemplada na
Lei de Bases do Sistema Educativo) como pratica transversal e
acessivel “a todos”.

Objectivos especificos (perspetiva escolar):

Desenvolver a expressdo e a comunicacao através do canto
como meio de relacao, de informacao, de sensibilizacdo estéti-
ca e de compreensao do mundo.

Incentivar o gosto pelo canto a partir dos primeiros niveis de
ensino, e ao longo de toda a escolaridade, promovendo desde
cedo o desenvolvimento qualitativo de competéncias especifi-
cas e sociais.

Contribuir para a implementacao de estratégias eficazes no
processo ensino e aprendizagem do canto coletivo nas esco-
las, visando no futuro ndo s6 competéncias potenciadoras de
niveis de performance técnica e artistica apreciaveis, mas tam-
bém promotoras de habitos de educacao para a saude (vocal)
nas criangas (PES).

Sensibilizar para a pertinéncia do canto em ambiente escolar
em conformidade com as diretrizes das Orientagbes Curricu-
lares para a Educacéo Pré-Escolar e Curriculo Nacional para
o Ensino Basico e Secundario, em articulagdo com os planos
anuais de formacao continua de professores disponibilizados
pelos 6rgdos competentes.

Promover iniciativas de dinamizagéo do canto coletivo (coral)
como contributo para a valorizagdo das expressdes interartisti-
cas e multidisciplinares, e tornando-as mobilizadoras da inter-
-relagao “Escola-Meio”.

Promover a educacao pelas artes potenciando as fungdes so-
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cializadora, profilatica e pro-artistica que o canto coral propi-
cia, ndo menosprezando a sua vertente espiritual (em planos
cimeiros).

Borges (1996: 8) enaltece a atividade de se cantar em coro como
“‘uma experiéncia admiravel que deve estar presente na escola”. O
importante é que este processo de difusdo do canto com qualidade
tenha um horizonte fortemente demarcado na educagao do indivi-
duo, que possa promover a sua musicalidade e colaborar no seu
desenvolvimento humano, artistico e espiritual, constituindo, através
do comprometimento que esta forma de expressao e de comunhao
com o belo proporciona (em particular pelo papel congregador que
propicia) um mundo mais feliz e humanizado, em sintonia com o
equilibrio do Universo.
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2. MODELO PROGRAMATICO

“Esta disciplina (canto coral), que n&o pretende formar musicos nem
servir-se apenas dos alunos artisticamente mais dotados, aproveita-
se de extraordinario valor educativo da musica para uma conveniente
estruturacdo da personalidade dos jovens e para o enriquecimento
da sua elevagao espiritual, introduzindo-os assim em estadios de
crescente desenvolvimento e aperfeicoamento”.

(Em Programa de Educagdo Musical — Introdugéo, 1978)%*

O Modelo Cone em Espiral

O modelo que aqui é apresentado como estrutura sequencial e
evolutiva do processo de ensino e aprendizagem para o canto no
ensino basico, apelidado pelo autor de Cone em Espiral, identifica-se
nalgumas vertentes por analogia ao modelo Espiral de Swanwick e
Tillman (Swanwick, 1988) que, por sua vez, surgiu da constatagao de
que, face a padrdes analiticos, comega a emergir uma sequéncia de
mudangas qualitativas no que concerne ao desempenho dos alunos
em estudo, com reflexos numa progressiva consciéncia em relagao
aos elementos do discurso musical dos mesmos.

Considerando os principios orientadores do processo ensino e
aprendizagem do canto coletivo escolar na RAM, e em sintonia com
o Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) — Competéncias
Essenciais, onde se releva que “as competéncias artistico-musicais
desenvolvem-se através de processos diversificados de apropriagao
de sentidos, técnicas, experiéncias de reproducao, criacao e reflexao,
de acordo com os niveis de desenvolvimento das criancas € jovens”
(ME / DEB, 2001: 165), houve a necessidade de estabelecer con-
ceitos, designados por saberes. Estes resumem metaforicamente,
em cada uma das suas 10 fases de desempenho, o perfil dessas
competéncias que os alunos devem apropriar e desenvolver no equi-
librio e complementaridade das 4 dimensdes consideradas na sua
22 W&Emin(ﬂ’mparatério, editados pelo Ministério da Educagédo e Investigaco Cientifica (ME, 1978),

citados por Graga Palheiros (1993: 101).
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globalidade como estruturantes para a aprendizagem do canto coral
escolar, também elas articuladas com os grandes organizadores do
CNEB para a educacao artistica?, por forma a constituirem-se no
seu todo, os indicadores programaticos — tal como se apresentam
esquematicamente na tabela 1 — e configuradas pelas referéncias e
modelos tedricos e pedagdgicos (com destaque para o pensamento
Willemsiano) que serviram de base a matriz deste programa.

Estddios do N
processo ensino e Modelo Cone em Esplral Niveis de
LI L desenvolvimento
do canto coletivo | Etapas do pr ino e aprendi m do Canto Coletivo/Coral programatico
(proposta para o (“SABERES”)
EB)
X - Saber (EN)-CANTAR Avancado
transcendendo-se... (nivel 2 e 3)
IX - Saber (EN)-CANTAR Avangado
relacionando-se... (nivel 1)
Canto Coral -
VIIl - Saber (EN-) CANTAR Intermédio
envolvendo-se... (nivel 2)
Intermédio
Vil - Saber CANTAR R
(nivel 1)
Basico
VI - Saber AFINAR r
Prética Vocal (nivel 2)
Polifénica Basico
V - Saber ESCUTAR
(nfvel 1)
Iniciagdo
IV - Saber ENTOAR P
(nivel 3)
& Iniciagdo
Cant-o em Il - Saber VOCALIZAR (nfvel 2)
Conjunto T
POV niciagao
(Iniciago) Il - Saber OUVIR... e EXPLORAR lag
(nivel 1)
I - Saber ESTAR Nivel elementar

TABELA I MODELO PROGRAMATICO DO PROCESSO ENSINO E APRENDIZAGEM DO CANTO COLETIVO

*0s niveis de ensino, aqui indicados a titulo meramente referencial, reportam-se a
proposta curricular adaptada ao ensino genérico do pré-escolar e basico, segundo o modelo
experimentado na RAM através dos projetos de modalidade artistica de Canto Coral.

Ao entender-se este como um “modelo de desenvolvimento mu-
sical”, tal como o préprio Swanwick (1994) também o rotula, pre-
tende-se que as linhas de orientagbes programaticas e metodolégi-
cas tragadas com base nesta “nova” perspetiva de abordagem do

23 Ministério da Educacdo, Departamento da Educagdo Bésica (2001). Curriculo Nacional do Ensino Bdsico - Com-
peténcias Essenciais, pp. 170-172.
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processo ensino e aprendizagem do canto nas escolas do ensino
basico (testada experimentalmente na RAM) reflitam também esse
percurso de prossecucao de metas de aprendizagem especificas,
subjacentes as etapas de desempenho e performance consignadas
por cada patamar de saberes adquiridos / construidos, através dum
processo dindmico de evolugao, nao estratificado mas em espiral
ascendente.

Neste sentido, também Swanwick e Tillman (1988) defenderam
que o significado musical deve ser apreciado em contexto musical,
em que os materiais sdo vivenciados na sua transformacao para
elementos e acontecimentos musicais.

No entanto, no caso do modelo cénico em espiral aqui patentea-
do, essa transformagéo, cuja base estrutural é indubitavelmente o
‘saber estar’, devera entender-se numa perspetiva de sedimentacao
faseada de saberes que se complementam progressivamente, onde
se pretende que os resultados (as aprendizagens / desempenhos)
vao sendo a consequéncia natural uns dos outros: saber estar —>
saber ouvir... e explorar—> saber vocalizar —> saber entoar —> saber
escutar —> saber afinar —> saber cantar —> saber en-cantar (...), tal
qual alicerces que sustentam uma estrutura que se vai erguendo
gradativamente, cimentando os seus componentes num entrelagar
de camada apdés camada, como que um processo de osmose até a
obra poder ser apresentada como um todo — na dimensé&o artistica —
considerando-se que a arte € julgada e apreciada pelo seu produto
final: como defendia Willems (1968), a musica é diretamente tributaria
das faculdades humanas, fisicas, afetivas, mentais e, numa ultima
instancia, espirituais.

E nesta medida que poder&o ser reconhecidas mais algumas
afinidades entre a linha de pensamento em que se alicer¢ca o modelo
aqui apresentado e a concepgao baseada na teoria de Swanwick
(1988), que identifica camadas de qualidade musical progressiva-
mente conquistadas através de experiéncias musicais individuais
mas também coletivas, tal como se processa no canto coral. Esta
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perspetiva sai assim reforgcada pela sintonia entre o pensamento
deste autor e a consequente correspondéncia com a visao do pro-
cesso de ensino e aprendizagem que aqui se vaticina ndo s6 para a
pratica do canto em conjunto na escola como para o canto coral em
geral, na medida em que, se incrementarmos uma aprendizagem
que comece a transferir os saberes desde cedo nas criangas com
vista a “partilha social” (cf. Swanwick, 1988), estaremos a contri-
buir para que estas atividades, nomeadamente a pratica coral, se
transformem em experiéncias musicais significativas, podendo-se
assim reconhecer-lhes significados que permitam atribuir e almejar
dimensdes cada vez mais elevadas e sutis.

Também a visado de Fucci-Amato (2007: 92) vem dar maior consis-
téncia a este enquadramento programatico afirmando o que através
desta representacdo esquematica se preconiza: “A performance vocal
em grupo é viabilizada por meio de concepc¢des estéticas definidas,
executadas com consciéncia auditiva e propriocetiva individual em
um processo educativo-musical que visa a eficiéncia maxima de
desempenho coletivo (...)”, tal como se pretende num grupo coral.

Em sintese, o canto coral como forma de expressao coletiva, é
um dos meios privilegiados de comunicagédo que apelam tanto para
a sensibilizagao estética, como exigem o progressivo dominio seja
do “instrumento” (aparelho vocal e respiratorio), seja da sua técnica
em beneficio do seu papel de construgao social e cultural. Dai, a
substancial dimensao educativa que Ihe é reconhecida.

Orientagoes Programaticas

“As competéncias especificas para a musica na escolaridade
basica, ttm como centro a pessoa da crianga e do jovem, o
pensamento, a sociedade e a cultura, numa rede de dependéncias e
interdependéncias possibilitadoras da construgao de um pensamento
complexo. Neste sentido, a musica (e em particular o canto coral)
como construgao social e como cultura, pode dar um conjunto de
contributos para a consolidagao das competéncias gerais que o
aluno devera evidenciar no final do ensino basico...”

(ME / DEB, 2001: 166)
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O canto coral configura-se como uma pratica musical exercida
e difundida em diferentes culturas e quadros educacionais, um dos
pilares estruturantes do curriculo vigente ao longo da escolaridade
em muitos paises e regides cujo perfil historico-cultural, por norma,
define os reflexos qualitativos (ao nivel da aprendizagem musical,
desenvolvimento vocal, integragao e inclusdo social, e sensibilida-
de artistica) que a op¢ao estratégica da pratica do canto coletivo
ai representa como exemplo paradigmatico de dinédmica e politica
socioeducativa.

Nao obstante o seu reconhecimento tedrico, e apesar de inicia-
tivas como o recente projeto Cantar Mais promovido pela Associa-
¢ao Portuguesa de Educagao Musical — APEM, todavia o canto em
conjunto continua a ter um papel aparentemente pouco significativo
nas aulas de educacéo musical na realidade letiva do nosso pais,
constatando-se ser uma pratica algo fortuita ou esporadica, ainda
sem grande consisténcia...

Todavia, curiosamente, ja no inicio do séc. XX, Borba (1916)
lamentava o facto de na escola, nao se cantar ainda em Portugal!

No entanto, afirma¢des como as de Cabral no final da década de
90, tornam relevante e oportuna a reflexdo em torno da importancia
educativa da pratica coral no nosso sistema de ensino atual:

Muito mal se disse das velhas aulas de Canto Coral e certamente
com algumas razdes; mas as potencialidades educativas do Canto

Coral deverao levar-nos a repensar seriamente em relangar em todas
as escolas Grupos Corais (Cabral, 1988, apud Palheiros, 1993: 28).

E possivel encontrar numa alargada revis&o da literatura, alusdes
relativas ao poder de socializagéo do canto coral também referenciado
por diferentes autores, no seu sentido lato, como canto coletivo ou
canto em conjunto (Andrade, 1962; Graca, 1964; Villa-Lobos, 1987;
ME-DEB, 2001; Fucci-Amato, 2007; et al). Neste sentido, Fucci-Amato
(2007: 1) sublinha que “o canto coral constitui-se numa relevante
manifestacao educativo-musical e numa significativa ferramenta de
acao social”.
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Por esta razdo, no processo de avaliacdo do trabalho coral em
contexto escolar, o parametro atitudes revela-se por demais relevante,
pois como diz Mathias (1986: 22), “o coral, tal como um instrumento
dindmico de fendmeno social que esta em constante formagéao, busca
sempre uma entidade com valores humanos significativos.” Entre os
valores humanos citados por este autor encontram-se tanto a nossa
prépria individualidade como a individualidade do outro e o respeito
pelas relagdes interpessoais.

Também o Documento de Orientagdes Curriculares para a Edu-
cacao Pré-Escolar (1997: 56) assinala desde logo a mais valia de
se comegar a trabalhar com “os mais pequeninos” o papel e a im-
portancia do “saber fazer siléncio”’, no reconhecimento de que, s6
assim, se torna possivel escutar e identificar os sons, situagao que
esta inerente a educacédo musical inicial.

Desta forma, considera-se importante atribuir a este indicador do
perfil de aluno (Atitudes) a designacéo aglutinadora de Comporta-
mentos Favoraveis a Aprendizagem e determina-lo, de acordo com
a categorizagao progressiva apresentada no esquema em espiral
(fig. 2), como a sua fundac&o, que se deseja sdlida, e por isso
determinante para a consecugéo evolutiva dos varios estadios da
aprendizagem do canto coral no ensino basico (como se vislumbra
no modelo aqui preconizado).

Assim, entenda-se que todo o processo de ensino e aprendiza-
gem nesta area especifica da musica — o canto coral (aqui com-
preendido genericamente como atividade de canto coletivo) — s6 se
torna proficuo quando sustentado numa progressiva aquisi¢cao de
competéncias — saberes?* — representadas em cadeia ascendente,
através do esquema conico em espiral, segundo o qual o saber estar
(atitudes) assume-se, como ja foi dito, como condicao sine qua non
24 mmdas aalcancar no final da Educagéo Bésica toma como referentes os pressupostos da

Lei de Bases do Sistema Educativo. (...) Equacionam-se a luz destes principios, as competéncias concebidas como
saberes em uso, necessarias a qualidade da vida pessoal e social de todos os cidadaos, a promover gradualmente
a0 longo da educacdo basica. A operacionalizagdo especifica serd feita na perspectiva de cada disciplina ou drea
curricular, tendo em conta os saberes, procedimentos, instrumentos e técnicas essenciais de cada drea do saber e

visando o desenvolvimento nos alunos destas competéncias.” (Curriculo Nacional do Ensino Bésico - Competéncias
Essenciais).
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para a obtencao de futuros resultados qualitativos. Tal como sustenta
Willems (1970: 20), “no inicio da educagcdo musical, nunca serao
demasiados os cuidados dispensados as raizes da jovem planta”.
E & luz desta cogitagdo que se alicerca a base de todo o modelo
do Cone em Espiral, esquema onde se prefiguram as orientagoes
programaticas deste programa, sintetizado na fig. 2.

Saber
EN ﬂm‘m:

3

.. oo

-

Saber AFINAR X\
Saber ESCUTAR ' Ao

Saber OUviR e Expenmet®
Saber ESTAR

FIG. 2. ETAPAS DO PROCESSO ENSINO E APRENDIZAGEM DO CANTO COLETIVO / CORAL (NIVEIS PROGRAMATICOS)

A nomenclatura utilizada para identificar cada patamar de “sabe-
res em uso” representados por uma espiral cénica, encerra em si
mesmo o propdsito de tornar claro e objetivo o entendimento desse
percurso de aquisicao de competéncias especificas, aglutinadas
em conceitos genéricos que definem, de acordo com este modelo,
as etapas do processo de ensino e aprendizagem da atividade de
canto coletivo a partir da sala de aula.
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Nesta perspetiva epistemoldgica® deve-se sublinhar o investimento
inicial necessario na aquisi¢cao e consolidagdo das competéncias
que se apresentam como estruturantes e evolutivas: o saber estar,
considerando-as primordiais, para depois entao ser possivel otimi-
zar o saber ouvir®... e explorar. Segue-se o saber vocalizar e,
consequentemente, o saber entoar. Posteriormente, as competén-
cias inerentes ao saber escutar e ainda o saber afinar. Por fim, o
saber cantar. S6 chegados ao “vértice do processo” poder-se-a ter
a pretensao de almejar o saber en-cantar (relacionamento e envol-
vimento com a musica que se faz / fruicdo / comunicacgao artistica
| prazer estético?...).

Esta ideia é reforgada por Figueiredo (1990: 10), quando sublinha
que “cada nova aprendizagem funciona como parte de um continuum”
nao se devendo por isso interpretar o esquema aqui apresentado
como um modelo de competéncias hierarquizado ou estanque, mas
antes como um processo dindmico de assimilagcdo e construcao
progressiva de saberes complementares.

E neste pressuposto que o objetivo final da didatica do canto
coral no EB que aqui é apresentado (tendo como referéncia o en-
quadramento curricular na RAM) devera revelar-se pela partilha de
acontecimentos musicais alcangados a partir do trabalho regular
na sala de aula, na expectativa de que este se revele executavel
ao longo de um percurso linear, de modo mais sensivel durante a
escolaridade basica.

E importante que os estudantes vivenciem uma pratica coral em toda
a sua extensao e que compreendam claramente, caso seja essa a

proposta, que o objetivo a que se destina a pratica de canto coletivo
€ montar um grupo coral (Borges, 1996: 2).

Neste enquadramento torna-se ainda oportuno explicitar que o

25 Modelo inspirado em Swanwick, K. (1988); Willems, E. (1968, 1970, 1994); Willems, E. & Chapuis J. (1994);
Fucci-Amato (2007); Ministério da Educacdo, Departamento da Educacéo Basica (2001 e 2006).

26 Segundo Willems (1994: 23-24) "o ouvido musical é composto por um triplo aspeto: sensorial [ouvir], afetivo
[escutar] e mental [entender]” (ver cap. 2.2 - "Dimensdo Auditiva’, p. 58 e Anexo 6 no DVD-ROM).

27 "0 prazer estético pode ser definido como um conjunto de manifestagdes significativas (emogGes e sentimentos)
que transcendem a existéncia humana na busca de uma beleza espiritual superior” (Fucci-Amato, 2007: 77).

49



50

conceito aqui apresentado como saber en-cantar (o vértice cimeiro
do cone) deve ser compreendido como uma expressao em sentido
figurativo cuja acepcao simbdlica aproxima-se da representagao das
camadas mais cimeiras preconizadas por Swanwick e Tillman na
sua teoria em espiral — nomeadamente o valor simbdlico / sistema-
tico — podendo-se ainda, a partir dai, atribuir significancia conotada
com diferentes expressdes de acordo com graus acrescidos de
performance subsequentes, como: 1.° — envolvendo-se... com a
musica que se faz; 2.° — relacionando-se... através da musica que
se partilha; e 3.° — transcendendo-se... quando se torna possivel
atingir-se uma dimensédo supra-mental (cf. Willems, 1970) ou de
eficiéncia méaxima de desempenho coletivo (cf. Fucci-Amato, 2007).
Este ultimo estadio vé-se reforgado por Mathias (1986: 15) quando
afirma que “a dimenséao mistica (...) favorece também a percepgao de
uma outra realidade da pessoa humana, pois a vivéncia da unidade,
harmonia, beleza, imanentes ao mais profundo de cada um de nos,
conduzira naturalmente a vivéncia da Unidade, Harmonia, Beleza
que transcendem o0 nosso espaco interior”.

Deste ponto de vista, estaremos a formar em cada aluno, um
Homem integral, com o maior desenvolvimento possivel das suas
capacidades mentais e artisticas, mas também espirituais, ja que,
no dizer de Paynter (1991: 10), “de certa maneira a sensibilidade é
a unica técnica que necessita de ser desenvolvida em todos nos. E
na realidade, deveria aparecer em primeiro lugar, porque sem ela as
outras competéncias serao indcuas ou de escasso valor”.

Todavia, é de referir que, tendo em conta as faixas etarias re-
portadas ao nivel basico do ensino generalista, é-se apologista de
que a aula de canto coral (entendendo-se na acessao genérica do
conceito) deve basear-se primordialmente em métodos de ensino e
aprendizagem de cariz holistico, sendo nessa optica que se configura
0 esquema da tabela 1.8

Por razbes meramente referenciais em termos de organizacao
28 Wﬁ‘?%),l\/lusical Knowledge: Intuition, Analysis and Music Education, onde a reflexdo sobre a es-
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programatica, houve necessidade de estratificar gradativamente o
canto coletivo (assim entendido em contexto escolar) longitudinal-
mente em 3 estagios, de acordo com o seu grau de proficiéncia:
canto em conjunto® (fase primaria), pratica vocal polifénica (fase
intermédia) e canto coral (fase avangada). Sera pois recomendavel
que se transfira para os alunos o entendimento conceptual de que
“coro” significa genericamente cantar em grupo, ressalvando-se
que, no entanto, € pela evolugdo que evidenciam ao nivel do seu
desempenho polifénico e performativo que os coros se distinguem
qualitativamente.

Neste enquadramento, torna-se pertinente clarificar que os niveis
de ensino e correspondentes faixas etarias aqui assinaladas sao
apenas referenciais, no pressuposto de que é possivel desenvolver
e aplicar este desenho programatico de forma continuada e linear
desde o ensino pré-escolar até ao final da escolaridade basica,
ideia reforgada por Zoltan Kodaly: “Abaixo dos 15 anos toda a gente
€ mais talentosa do que acima dessa idade; s6 excecionalmente
as capacidades de cada um melhoram depois dessa altura; € um
verdadeiro crime nao tirar partido desses preciosos primeiros anos”
(Kodaly, apud Cruz, 1988: 11).

E de ressalvar, no entanto, que é perfeitamente suscetivel que
um professor possa comecar a implementar este «plano curricular»
para o canto coletivo / coral a partir de qualquer nivel de escolaridade
ou idade, tendo em conta que, nessa circunstancia, devera sempre
principiar o processo pela base (saber estar) e seguir paulatinamen-
te a ordem natural estabelecida neste modelo, tendo como ponto
assente que as metas de aprendizagem propostas para as etapas
iniciais (ou primeiros niveis dos saberes) serao mais rapidamente
atingidas e adequaveis consoante o grau de maturidade etaria e

ritmo de aprendizagem dos alunos (em condigdes normais de fre-

piral do desenvolvimento musical é feita do ponto de vista "pendular’, ou seja, nas trocas entre as descobertas
e exploracdes mais individuais e as aprendizagens sociais que se vao manifestando em qualquer das camadas
evolutivas e dos niveis progressivos de saberes.

29 "Amusica no 1.° ciclo desenvolve-se num quadro alargado de atividades, onde se insere também o cantar em
conjunto”, Curriculo Nacional do Ensino Bdsico (ME-DEB, 2001: 149).
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quéncia no ensino basico ou noutros contextos onde se desenvolva
a patica coral)®.

Importante sera ndao descurar o quanto este modelo pretende ser
promotor de um percurso de sequencialidade de conhecimentos e
competéncias facilitadoras de aprendizagens, de forma continuada
e linear.

2.2. METODOLOGIA:

Dimensoes Educativas do Canto Coletivo / Canto Coral Genérico

DIMENSAO FISIOLOGICA DIMENSAO AUDITIVA

g - ' (Sensorial, afetiva e intelectual)
AR ot Bases praticas da cultura auditiva sequndo Willems"

Aguecimento

vocal Técnica vocal

Descontracdo Jogos progressivos para Cancdes e repertdrio
corporal, Posturae|  (vocalizos e (vocalizos espe- educacdo do sentido  |progressivo para desenvolvi-
Respiragao cangoes para des- o melddico e harménico | mento do ouvido musical
cificos)
pertar e ativacao
vocal)

"Entenda-se "vocal” como conceito genérico, devendo na sua especificidade trabalhar-se as dimensdes pneumo-fo-
no-articulatdrias e posturais.
"Willems, E. & Chapuis J. (1994). “Natureza del Oido Musical’, Educacion Musical Wilems. Editions Pro Musica, 28.

DIMENSAOQ PERFORMATIVA DIMENSAQ HUMANA, SOCIOCULTURAL, ARTISTICA /
ESPIRITUAL
(Expressdo individual e coletiva; partilha da producéo || (O valor humano do canto coletivo; a compreensao das
artistico-musical) artes nos contextos; sentido apreciativo e critico)
Montagem de Desempenho
Repertério . )
: : Desenvolvimento Desenvolvimento
Camadas evolutivas para avaliar a pro- Sécio cultural Estetico e Artistico

(grau de dificulda- |ducdo e resposta musicais, (segundo a
de progressivo) teoria Swanwick)

TABELA 2. MODELO METODOLOGICO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO CANTO COLETIVO ESCOLAR / CANTO CORAL. NO
ENSINO GENERICO

30 Vero ponto 1das notas na Introducao, p. 22.
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“O ensino da musica ndo se deve limitar ao desenvolvimento de
meras competéncias técnicas, mas deve favorecer a aquisigdo
de significados simbdlicos através da aproximagéo as dimensdes
expressivas e estruturais da musica.”

(Swanwick, 1999, apud Godinho, 2010: 53)

O breve enquadramento tedrico que se segue pretende configurar
de forma mais clarificadora, a articulacéo e a transversalidade entre
algumas das perspetivas tedricas, metodoldgicas, psicoldgicas e
filoséficas sobre as quais se esquematiza a tabela 2 e que represen-
tam as principais dimensdes — Fisiolégica; Auditiva; Performativa;
Humana, Sociocultural, Artistica / Espiritual — em que se baseia a
acao educativa do canto coletivo escolar e canto coral genérico,
segundo o modelo aqui defendido e que se passa a explicitar:

Dimensao Fisiologica®

“Sendo o estudo da técnica vocal fundamental para uma emisséo
da voz cantada com boa qualidade e sem prejuizo para quem a
produz, esta tomada de consciéncia deve nortear os profissionais
que trabalham com a educagé@o musical coral, em quaisquer niveis
de atuagdo ou de ensino.”

(Fucci-Amato, 2007: 84)

Ao abordar-se a componente fisiolégica relacionada com a téc-
nica vocal, importa ser-se coerente e clarificador em relagdo a que
perspetiva metodoldgica nos situamos. Neste sentido, Jackson-Me-
naldi (1993) no seu artigo Técnicas Vocales Existentes en el Mundo,
aclara-nos para o facto de serem diversos os métodos que definem
as técnicas vocais existentes, categorizando-as em 5 grandes clas-
ses: método de atividades musculares; método de modificagao do
timbre e da cor das vogais; método de busca das sensagdes internas
precisas e bem localizadas; método das vocalizagbes expressivas
e método auditivo reflexo.

31 Paraaprofundamento deste capitulo, sugere-se o visionamento dos videos com acesso através dos links dispo-
nibilizados no Portal de Recursos 'Crescer a Cantar’ - "Videos complementares de fisiologia”.
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E natural por isso, confrontarmo-nos com imensas praticas orto-
fénicas, nomeadamente com um nimero sem fim de vocalizos, que
podem ser aplicados ou exercitados de acordo com as mais diversas
correntes de pendor historico, fisiolégico, musical ou simplesmente
académico, com que cada executante naturalmente se conota... no
entanto, uma escolha criteriosa e fundamentada dos mesmos, é o
que justifica a coeréncia do método que aqui se consubstancia.

A sua confirmacao esta na aplicagao progressiva destas praticas,
que por isso, pressupdem a priori a construgdo continua de deter-
minados processos fisioldgicos correspondentes, particularmente
musculares, quer ao nivel respiratério como fono-articulatério. Cada
vocalizo pressupde assim que so6 surta eficacia se for alicergado
previamente em determinados exercicios preparatérios de respiracao
e de controlo aerodindmico que lhes sejam afins e complementares,
pois caso contrario, torna-se num trabalho meramente técnico e
circunstancial, de resultados efémeros, e ndo, como sera deseja-
vel, visando a construgao do “corpo sonoro” e a sua versatilidade a
médio e a longo prazo.

No que respeita & Dimenséo Fisiolégica, o quadro esquematizado
na tabela 2 encontra-se em conformidade com os principios didaticos
ja anteriormente publicados pelo autor®? (aos quais atribuiu o acrénimo
PRATEVOR®) e alinhados com os indicadores a que Fucci-Amato
(2007: 84) chama de ferramentas educativo-musicais para o ensi-
no do canto coral, aqui, nos primeiros estadios de aprendizagem,
adaptados as criangas em idade escolar. (Esta ideia sai reforgada,
no dizer da mesma investigadora Brasileira, na frase expressa no
inicio deste sub-capitulo).

Nos primeiros niveis, para além do prazer na espontaneidade de
cantar enquanto vivéncia naturalmente infantil, ha que reforgar esse
“crescimento” pelo contributo e complementaridade da técnica, ou

32 Bagod'Uva, J.(2012). "Praticas de Técnica Vocal e Respiratdria ('PRATEVOR') e Outros Fatores Potenciadores da
Qualidade do Canto Coral no 1.° Ciclo do Ensino Basico", Revista Portuguesa de Educacdo Artistica, 2. DSEAM,
Madeira.

33 “(PRAticas de (TE)cnica (VO)cal e (R)espiratoria, adaptadas a criangas em contexto escolar”
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seja, pela aprendizagem do dominio da voz e da rentabilizagdo dos
seus recursos anatomofisiologicos.

Também Pereira (2009: 33) sublinha a importancia deste pilar
na abordagem programatica do canto escolar ao considerar que
“usufruir de uma boa técnica vocal, permite a crianga, desde tenra
idade, uma melhoria significativa na utilizacdo da voz, sendo uma
mais-valia para o futuro.”

Keith G. Saxon e Palmela Harvey no artigo Encontrar a melhor
sonoridade®*, defendem que “os principios basicos do treino fisico
devem ser aplicados em qualquer atividade que requeira o uso de
musculos, ndo podendo excluir-se a atividade vocal”. Por isso, é im-
portante perceber o quanto o sucesso da aula de canto coral depende
do treino dos musculos vocais. Na opinido destes investigadores,
“o treino especifico e individualizado dos respectivos musculos ira
resultar na qualidade vocal, na extensao e na resisténcia e permitir
que, com seguranga para as vozes, 0 coro se atreva a incluir progres-
sivamente no seu proprio repertério pecas de mais dificil execugao”.

Como estratégias de abordagem desta dimensao basilar para o
canto, propoe-se um enfoque particular na didatica da respiracéo
e da producédo vocal cantada, adaptada a respetiva faixa etaria,
através de um trabalho progressivo e criterioso de praticas e treino
sistematizado e regular, que abranja em geral o desenvolvimento de
todo o sistema pneumo-fono-articulatério de cada aluno ou coralista,
visando, a médio prazo, ndo s6 habitos saudaveis de utilizagdo da
voz, mas também consequentes resultados de desempenho coletivo
mais homogéneos e uniformizados.

Neste sentido, chama-se especial atengao para o facto de que, a
medida que 0 nosso percurso académico ou artistico nos vai propor-
cionando experiéncias ou contatos com diversos cenarios de formacao
ou de orientagao performativa na area do canto ou da técnica vocal,
torna-se inevitavel deparamo-nos com diferentes registos de

34 Em Voz e Direccdo Coral. Vol. 1, Edicdo ACAL (textos publicados em revistas estrangeiras da especialidade e
traduzidos para portugués). Compilacdo de Ivo Reis Miranda.
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correntes escolasticas ou conceitos metodolégicos de origens
diversas, por vezes dispares ou até contraditorios quanto ao método
ou aos obijetivos fisioldgicos e acusticos da voz, nomeadamente no
que respeita a conceitos que definam colocagdo ou apoio. No entanto,
cada qual advoga-se como (provavelmente) “0” melhor modelo de
aprendizagem e de aplicacao... Esta constatagao € suscetivel de se
tornar tao discutivel como iniqua, podendo conduzir-nos a pontos
de analise difusos e com consequéncias ineficazes na pratica caso
nao estejamos cientes de que, das caracteristicas que definem
cada “escola de técnica vocal”, obteremos os consequentes
resultados de desempenho técnico-performativo.

Importa por isso ter em conta que, ao adquirirmos consciéncia de
que sendo varias as técnicas vocais conhecidas atualmente quanto
ao ponto de vista fisioldgico, psicoldgico, histérico e musical, devemos
questionar quais as principais diferencas que as definem para assim
aferirmos que resultados sao expectaveis da aplicacao de cada qual
face a “melhor” opg¢ao a tomar... Tal como também salienta Jackson-
-Menaldi (1993: 191) “a descrigéo e o conhecimento da evolugéo das
técnicas vocais existentes no mundo é de vital importancia para a
compreensao das bases da foniatria que se utiliza destas mesmas
técnicas para a obtengao de uma boa voz falada e cantada”.

Apesar das diferentes teorias e técnicas de canto, por vezes anta-
gonicas, com as quais na mais variada bibliografia da especialidade
podemo-nos deparar, este autor aponta para a distingao entre trés
grandes categorias de canto no mundo: “canto gutural laringeo”,
“canto nasal” e “canto palatal”.

Com base nesta visao construtiva e mais clarificadora, deve-se
pois encarar como “o melhor método” de técnica vocal aquele que,
na transversalidade dos conhecimentos fundamentados nas varias
perspetivas metodologicas e didaticas desta matéria especifica, apre-
senta resultados qualitativamente reconhecidos e eficientes. Note-se
todavia que, embora muitas vezes assente em principios comuns, o
trabalho destinado ao desenvolvimento e a potenciagao de uma
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voz individual com caracteristicas solisticas distingue-se, no
entanto, dos critérios que devem definir o trabalho direcionado
para o canto coletivo ou o de quem canta “em coro”.

Entenda-se que, a titulo de exemplo comparativo, enquanto do
ponto de vista timbrico, o trabalho vocal do solista visa atingir o pico
ressonancial pela necessidade de muitas vezes se sobrepor a or-
questra, por sua vez, num coro deve-se em contrapartida proceder
a sua manipulagao® para homogeneizar, num padrao comum, todas
as vozes que 0 compdem.

Lamentavelmente, fruto de uma tradicdo académica de ensino de
canto individualizado no nosso pais, tendencialmente baseado no
curriculo vigente em academias de musica e conservatorios onde
prevalece a voz clara, sumptuosa e mais convergente na emissao
(genericamente associada a técnica de laringe alta quanto a colo-
cacao e ponto de “apoio do som”, mais direcionado para a frente do
palato duro) ou ainda conotada com a técnica de presséo alta (Qquanto
ao modo de “apoio respiratério”), essa aprendizagem, por sua vez,
reflete-se em larga escala na sonoridade de muitos coros, ja que
muitos dos diretores corais ou preparadores vocais dos mesmos,
em grande medida, passaram por esse trajeto de formacgéo. Essa
circunstancia tende a que nao se reconhegam ou se minimizem
os beneficios de se aplicar em alternativa uma matriz de trabalho
técnico-vocal mais direcionada para a otimizagao do “som coleti-
vo” e, nessa medida, melhor adequada para a construgdo de um
maior equilibrio e enriquecimento timbrico (vozes menos brilhantes
e mais profundas), habitualmente atribuido ao método de laringe
baixa, caraterizado por sua vez, pelo aumento do espacgo faringeo
e elevagao do véu palatino, efeito potenciado quando associado a
técnica respiratoria de baixa presséo.

A meu ver, € nessa unidade identitaria do coro que se reflete “a
marca” da sua sonoridade e, consequentemente, o método de traba-

35 Note-se que ao nivel da actistica da voz, o espectro ressondncial difere do individuo que desenvolve um trabalho
solistico, daquele cujos critérios assentam no canto grupal.
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Iho vocal que lhe esta subjacente. Nao esquegcamos que o “moldar
da voz” depende do tipo de treino, € nés somos o produto (vocal)
do tipo de treino que adoptamos.

E precisamente dirigida a este propdsito, assente num padréo
de praticas e técnicas pneumo-fénico-articulatérias especificas,
sistematizadas para esse objetivo profilatico, técnico e estético da
unificagado do todo vocal, que se baseia e materializa a obra que
aqui se apresenta. Neste sentido, a célebre expressao de Aristoteles
— O todo é maior do que a simples soma das suas partes — ilustra
bem o quanto a sonoridade de um coro deve ser resultado do co-
letivo como “um todo” e ndo o da “simples soma” das varias vozes
individuais que o compdéem.

Dimensao Auditiva

“Zoltan Kodaly considerava que a crianga deve participar dos bens
culturais da sua propria comunidade (...) e por isso, o seu método
concede especial importancia ao canto como base inicial na mais
inicial formagdo musical, em que a educagédo do ouvido é tao
importante como a aprendizagem de um instrumento.”

(Diaz e Giraldez, 2011: 66)

Eminentes pedagogos musicais, como Edgar Willems, Carl Orff,
et al. acreditam que a generalidade das criangas séo efetivamente
individuos potencialmente musicais (cf. Diaz, M. e Giraldez, A.; 2011).
Neste sentido, Luis Henrique (2003), no seu artigo sobre acustica
musical, releva a particularidade de o nosso ouvido ser capaz de
constante melhoramento na sua aptiddao de analisar a musica (cf.
Alten, 1996; Willems & Chapuis, 1994), facto que comprova que,
de uma maneira geral (salvo situac¢des patoldgicas limitativas ou de
amusia congénita)®® todas as pessoas tém a faculdade de desen-
volver as suas capacidades auditivas®’.

36 Amusia - Termo clinico para indicar a incapacidade de reconhecer tons musicais ou para reproduzi-los. Pode ser
congénita (presente no nascimento) ou podem ser adquiridas em algum momento mais tarde na vida (como
de lesdes cerebrais). Em http://www.medicinenet.com (consultado em 28/11/2015).

37 Vercapitulo 2.4 - "A Educacdo do Ouvido Musical: Cantar (Des)Afinado?”, p. 87.
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Face as “raras excegdes de casos ndao musicais” (cf. Orff, 1964),
este pedagogo chama a atencéo para o problema de fundo nao estar
situado nas limitagdes dos jovens alunos, mas antes “na inaptidao
de alguns professores que, frequentemente por ignorancia, impedem
a musicalidade que brota, reprimem os dotados e causam outros
desastres.”

Em contraposi¢ao, podemos realcar o exemplo paradigmatico do
método de ensino Kodaly para as escolas que se baseia na educacgéo
do ouvido e na aquisi¢ao de uma voz bem educada para o canto, tudo
isso antes de introduzir o aluno na pratica de qualquer instrumento.

Mediante o complexo fendmeno da percepgao auditiva, saben-
do-se que a sua analise ou estudo mais aprofundado submete-se
a inumeras variaveis, € possivel encontrar alusées a esta questao
também em Schaeffer (citado por Henrique, 2003: 15) que se refere,
de forma mais abrangente, aos varios niveis da audi¢ao — Ouuvir,
Escutar, Compreender — tal como Willems, na sua apologia a Natu-
reza do Ouvido Musical (Willems, 1970, cap. V e VII; 1994: 33-38),
sustenta a sua teoria aludindo também aos mesmos trés perfis da
audicao, realgando concomitantemente os seus aspetos — Sensorial,
Afetivo e Mental: viver os fendmenos, sentir os fendomenos e tomar
consciéncia deles — parametros evocados por diversas vezes na
base argumentativa do presente modelo, no que concerne as linhas
orientadoras da educacéao auditivo-musical.

Dimensao Performativa

“Sem cangoes, a escola nunca tera o sol inteiro para iluminar as
flores do jardim humano.”

(Joel Canhéo, 2000: 15)

Esta dimensao incide nos aspetos que contribuem educacional-
mente, através do cantar em grupo, para cultivar as riquezas e as
exigéncias do “encontro com o outro” através da audigao, expressao
individual e coletiva, e da comunicacao.
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E nesta perspetiva que, de acordo com os fundamentos da edu-
cacao musical Willems, o repertério cantado (a comecar pelas can-
¢bes de 2 a 5 notas) representa também uma ferramenta global de
aprendizagem, n&o so6 pelo percurso evolutivo da sua abordagem
exploratéria, ludica, vivencial, formal ou mesmo interpretativa (técni-
ca e artistica), mas também comparticipada e partilhada. Swanwick
e Tillman (1988) viriam também a preconizar esta representacao
através da sua Teoria em Espiral, ja referenciada anteriormente,
discriminando as “camadas do significado musical” (fig. 3, a direita).

Segundo Andrade (2003: 78) a analise dos registos feitos por
regentes corais ao avaliar as execugdes apresentadas, permitiu
concluir que estes, mesmo de forma intuitiva e a partir de elemen-
tos isolados da musica, utilizaram critérios que se articulam as di-
mensdes de critica musical presentes na Teoria e Modelo Espiral
de Desenvolvimento Musical propostos por Swanwick, o que leva
a considerar que, de forma geral, a apreciagcado do nivel qualitativo
de execugdo musical de grupos corais escolares ou outros, pode
igualmente adquirir afinidades com estes mesmos critérios.

E por isso que, nesta dimensdo em particular (Performance),
podemos por ventura encontrar uma maior coeréncia entre os dois
modelos “em espiral” referidos, ja que, neste capitulo em especial, a
Tese do Desenvolvimento Musical vem dar substancial consisténcia
ao modelo aqui apresentado para o canto escolar e coros em geral,
pelo reconhecimento reciproco de que o processo de aprendizagem
coral (transmutando-se aqui da perspetiva de Swanwick, como “ele-
mentos da musica cantada”) definem-se por varias etapas evolutivas
através das quais as criangas/jovens estabelecem ao longo desse
percurso, uma relagdo com a musica que fazem, desenvolvendo-a
complementarmente através destas camadas de progressivo e cumu-
lativo significado musical que, por sua vez, também ¢é apreciado de
acordo com o contexto em que esta inserido.
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FIG. 3. MODELO CONE EM ESPIRAL (BAGO D'UVA. 2013) E MODELO ESPIRAL DE DESENVOLVIMENTO MUSICAL (SWANWICK E TILLMAN. 1986)

Neste pressuposto, releva-se a coeréncia entre os dois modelos
aqui aludidos — tanto o Cone em Espiral, apontado para o desen-
volvimento do processo ensino e aprendizagem do canto coral a
partir da experiéncia piloto nas escolas da RAM, como o Modelo
Espiral da Teoria de Desenvolvimento Musical de Swanwick — pois
ambos s&do convergentes na perspetiva evolutiva dos resultados
pretendidos. Assim, tal como o processo de desenvolvimento musical
em Swanwick deve ser compreendido como resultado do conjunto
das quatro dimensbes de apreciagao musical (Material, Expresséo,
Forma e Valor), também no modelo Cone em Espiral, o processo do
ensino e aprendizagem do canto coral devera ser entendido como
consequéncia evolutiva do desenvolvimento das varias dimensdes
dos saberes que, no seu conjunto, ao serem dinamicamente reno-
vados em novos conhecimentos e niveis de proficiéncia, definem a
coeréncia deste “novo” modelo que aqui é apresentado, cujos resul-
tados performativos consequentemente refletem em qualidade, as
aprendizagens emanadas com base na estrutura definida nesta obra.

Desta forma, clarifica-se a correlagdo que o enquadramento me-
todolégico representado quer na tabela 2 como na tabela 3 (cap. 2.3,

<
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pp.70-71) evidencia também com os pressupostos de Swanwick e
Tillman em complemento com os de Edgar Willems, inferindo-se que,
também no processo evolutivo de ensino e aprendizagem do canto
coral na escola, ou genericamente em grupos corais extraescolares,
0s materiais sonoros devem ser experienciados no modo como sao
controlados (exploragao primaria dos sons vocais);

Posteriormente os sons serdo transformados pouco a pouco em
melodias (assumem movimentos, evoluem para pequenas sequén-
cias, traduzindo-se em gestos expressivos);

Por sua vez, serdo transformados progressivamente em texturas,
ja entendidas como estruturas formais (os sons articulam-se uns
com os outros como intervalos harmonicos, acordes e até sequén-
cias harmonicas, através de relagdes de semelhancga, contraste ou
transformacao polifénico-vocal);

Por fim, pretende-se que essas estruturas formais se transfor-
mem paulatinamente em experiéncias simbdlicas e significativas em
que a harmonia formal induza a criagcao de significados simbolicos
mais profundos, e que, em ultima instancia, a eximia performance
da musica polifénica vocal nos transcenda para um nivel estético
supra-mental (cf. Willems) ou mesmo espiritual.

Noutro plano, refira-se ainda que a abordagem de uma vertente
técnica na perspetiva didatica desta area torna-se também significa-
tivamente importante como contributo ndo so profilatico (como vimos
anteriormente) mas também para o desenvolvimento musical das
criangas, na medida em que ajuda a sustentar o seu desenvolvimento
artistico, a par da atitude estética e interpretativa, ao exercer um
essencial papel complementar na sua performance®.

O canto, através das faculdades da voz, assume-se por isso
como ferramenta privilegiada ja que faz parte da natureza humana,
de modo peculiar na crianga, ndo s6 como forma de manifestagao
espontanea, mas também como recurso fisioldgico inato ao dispor
38 WA—”ADIda’tica da Voz": Técnica Vocal Adaptada as Criangas em Contexto Escolar (Cultura Vocal e

Respiratdria), p. 78.
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da funcdo comunicativa e expressiva. A este respeito, como salienta
Willems (1970), “n&o se trata de sentimentalidade mas de sensibili-
dade afetiva, emotiva, que diz respeito ao amor pelo som, tanto no
que ele tem de mais material, como no que frui de espiritual.”

Dimensao Humana, Sociocultural, Artistica/Espiritual

“Tenho grande fé nas criangas. Acho que delas tudo se pode esperar.
Por isso é tdo essencial educa-las. E preciso dar-lhes uma educacao
primaria de senso ético, como iniciagdo para uma futura vida artistica
(...) Aminha receita é o canto orfednico.”

(Villa-Lobos, 1987: 13)

Reconhecendo, de modo especial na Dimensdo Humana e Ar-
tistica da educagao do individuo, a sintonia patente nas linhas que
dao forma ao modelo protagonizado nesta obra e as bases tedricas
de Edgar Willems, ja por varias vezes aqui sobrelevadas, tem que
se considerar que o papel da educagao musical assume verdadeiro
sentido se partir dos principios da vida (os arquétipos) que unem a
musica e o ser humano (cf. Chapuis, 1990):

O cantar requer a participacdo harmoniosa de todo o ser humano

e da sua vida interior: dinamismo, sensorialidade, sensibilidade e
inteligéncia (Willems, 1970, apud Diaz e Giraldez, 2011: 48).

Esta cogitacao encontra-se particularmente reforgada pela Teoria
Willemsiana do «Desenvolvimento Artistico do Individuo», fundamen-
tada sobretudo segundo as suas obras As Bases Psicoldgicas da
Educacgao Musical (1970) e El Valor Humano de la Educacién Musical
(1981), de acordo com as quais a representacao grafica que se tenta
reproduzir simbolicamente através da espiral envolvendo o cone dos
saberes reporta-nos a essas dimensdes do desenvolvimento artistico
do aluno (como Ser potencialmente Dindmico, Sensivel, Afetivo,
Mental e Espiritual), resumindo, desta forma, as faculdades que
constituem a comparticipacao total da personalidade do ser humano
(cf. Willems, 1981). Estas sao suscetiveis de ser progressivamente
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incrementadas e cimentadas de forma equilibrada e harmoniosa ao
longo do percurso de aprendizagem/desempenho na matriz identitaria
artistico-musical das criangas e jovens discentes, a par do processo
de aquisigao de saberes a construir através da pratica evolutiva do
canto coletivo exercido a partir da sala de aula (simbolizada pela
espiral cénica ascendente) até a sala de ensaio do coral adulto.

Como afirmara Kodaly: “Nao pode haver uma personalidade
completa sem musica” (citado por Cruz, 1988: 12). Na verdade, o
ser humano tem uma necessidade inata de criar e de procurar, em
niveis de consciéncia evolutivos, a beleza!

V6s (os artistas) sois autores de beleza, fazeis a beleza, e a beleza

faz bem a alma; A beleza aproxima-nos de Deus (Francisco, Papa
2016).

E nessa busca incessante do equilibrio entre emocdes, sensacdes
e impressdes daquilo com que melhor se define através da musica
(nomeadamente do canto), que o individuo cresce e amadurece
particularmente como “ser interior” na aproximagao a sua esséncia,
e que ai se reencontra como elemento integrante na obra magna
da Criagao, nela redescobrindo-se intemporalmente e recriando-a,
qual participe desse Todo Universal (cuja VOZ entao se revela o
instrumento mais sultil)... um Todo unico e imutavel em sua infinitude,
estatico em seu movimento permanente: Ai, heis-nos chegados a
dimensdo mais elevada da espiral!

Sensivel a esta reflexdo, Willems (1970 e 1981) pretendeu estabe-
lecer as bases psicologicas e filoséficas para uma educagao musical
que desejava que fosse profundamente enraizada a partir do valor
humano e acessivel a todas as criangas desde cedo, iniciando-as
incontornavelmente através das cangdes e do movimento corporal,
mesmo que nao sendo estas especialmente dotadas.
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FIG. 4. ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO ARTISTICO DO INDIVIDUO: "FACULDADES QUE CONSTITUEM 4 COMPARTICIPAGAO TOTAL DA
PERSONALIDADE DO SER HUMANO' (SEGUNDO E. WILLEMS)

E neste sentido que também o canto coral, como forma de apren-
dizagem e vivéncia musical, na relagcéo afetiva ou na sensibilidade
emotiva com o “som” (tanto no que ele tem de mais material, como
Nno que possa possuir de espiritual), ao requerer como participagao
do ser humano no seu todo, devera contribuir para o crescimento de
todas essas faculdades; se forem educadas de forma equilibrada e
harmoniosa entre si, irdo fortalecer o desenvolvimento da persona-
lidade humana (cf. Paynter, 1991).

Por sua vez, também Keith Swanwick na sua publicacdo Musical
Knowledge: Intuition, Analysis and Music Education (1994), apro-
fundando a perspetiva da sua Espiral do Desenvolvimento Musical,
complementa que, se entendermos este modelo de um ponto de
vista “pendular” (apresentado entdo por 4 niveis a esquerda e 4
niveis a direita da espiral (como representado na fig. 3, a direita), o
processo de desenvolvimento musical estabelecido em qualquer uma
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das camadas evolutivas, consolida-se no balango entre a troca de
experiéncias individuais e as aprendizagens sociais, enriquecendo
assim de forma mais integrada e globalizante a pessoa humana.
Mas o canto coletivo possui também uma acrescida Dimenséao

Sociocultural que se manifesta ndo so6 pelas relagdes interpessoais
entre todos os que fazem musica em conjunto, como na diversidade
de repertorios de estilos, épocas e culturas distintas que se conhecem,
se executam e se partilham em momentos de produgédo musical com
os outros, mas também se apreciam e se valorizam.

A musica serve muitas coisas, mas acima de tudo para alimentar o

espirito e preservar o desejo de viver, paz e lembrar a nossa historia,

que em outras ocasides havia pessoas maravilhosas que faziam

coisas muito boas e que, se ndo nos lembramos, estaréo perdidas

para sempre. A musica € a arte da memoria (...), € a memoria é

uma das qualidades fundamentais do ser humano. O que nos faz

humanos é lembrar e quando perdemos nossa memoéria, perdemos
a humanidade (Jordi Savall, 2016).

A marca “dessa musica” reside no seu valor intrinseco, e conse-
quentemente, na sua mensagem, ndo so pelo seu conteudo estético,
verdadeiro capital cultural e artistico, mas também genuinamente
espiritual e mistico, quando doado e fluido a partir dos mais puros
movimentos internos — e menos egoéicos — que, na sua esséncia,
importa cada vez mais educ[anf]ar.

Tal como afirma Palheiros (1993: 7), “enquanto professores de
musica somos educadores e, como tal, ndo podemos deixar de
pensar em finalidades educativas”. E por isso que, em conformidade
com estas linhas orientadoras, se configuram as propostas apre-
sentadas no DVD-ROM, tanto nas sugestdes de repertério, como
particularmente nos exemplos ilustrados na Dimensdo Humana,
Sociocultural, Estética e Artistica / Espiritual, auspiciando-se assim
uma pratica coral escolar ativa, dindmica e participada que apele para
a receptividade, a impregnacéo, a reprodugdo e, inevitavelmente,
a expressao do Ser e da inventividade coletiva (cf. Paynter, 1991).
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23.  ORIENTAGOES CURRICULARES

“A apropriagéo das competéncias é realizada de forma progressiva
num aprofundamento constante dos conceitos e conteudos préprios
de cada area artistica (...)"

(ME-DEB, 2001: 153).

Conteilidos Programaticos

Os conteudos programaticos que se apresentam sistematizados
nas tabelas dos 10 niveis progressivos (cujas praticas se encontram
ilustradas em video-clips no DVD-ROM) constituem-se como contri-
butos para o desenho de um plano curricular para o canto coletivo/
coral no ensino basico generalista, também adaptaveis a outros
contextos académicos. (Ver Apéndice 2 ou Anexo1 do DVD-ROM,
em formato pdf).

A sua organizagao baseia-se na experiéncia do Projeto Crescer
a Cantar desenvolvido na RAM.

Niveis de Desenvolvimento Programatico

Considerando que a investigagao psicoldgica sobre o conheci-
mento musical aponta ndao s6 para a aculturagao e o treino como
processos fundamentais na aprendizagem de musica (cf. Palheiros,
1993), mas também para o reconhecimento de diversos estadios de
desenvolvimento e maturagao musical dos individuos, apresenta-se
seguidamente na tabela 3 a organizacao e sistematizacao das metas
de aprendizagem que se propdem a partir das bases e rudimentos
subjacentes as orientagdes programaticas ja referidas no pontos
anteriores, configuradas de acordo com a perspetiva de Keith Swan-
wick que considera que o seu modelo em espiral € suscetivel de ser
adaptado a cada uma das modalidades “do fazer musica” (Swanwick,
1994: 107), nomeadamente o canto coletivo, aqui articuladas também
com o pensamento clarificador de Edgar Willems:
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Entenda-se por ‘rudimentos’ o comego do ensino musical, sem
descriminagao do seu valor psicoldgico; ‘as bases’, pelo contrario,
referem-se a educacdo e dizem respeito aos seus principios
fundamentais, validos desde o comego até ao fim dos estudos
(Willems, 1970: 17).

Torna-se aqui oportuno relembrar, uma vez mais, a chamada
de atengdo ja referida no ponto 1 das “Notas na Introducao”, e que
aponta para o facto de que a indicagao dos niveis de escolaridade
ou etarios, em correlagao com os patamares de saberes (niveis de
desenvolvimento curricular) aqui expressos de forma evolutiva, con-
siderar-se meramente referencial ja que foi tida em conta para a sua
estratificagcdo programatica, a realidade abrangente da expressao e
educacdo musical no quadro curricular do ensino genérico regular
na RAM, pelo que a presente proposta programatica é assim sus-
cetivel de ser ajustada aos respetivos niveis de ensino e de apren-
dizagem de acordo com os antecedentes curriculares dos alunos/
coralistas, o ritmo de aprendizagem, o perfil de competéncias ou o
grau performativo das classes ou grupos corais a que se reportar.
Deve entender-se, como tal, com a flexibilidade necessaria a justa
adaptacéo aos contextos onde se pretenda aplicar.

A proposta apresentada configura-se em sintese, de acordo com
niveis de desenvolvimento programatico baseados primordialmente,
como referenciado, na articulagdo entre os estadios evolutivos da
Teoria de Desenvolvimento Musical de Swanwick® e com a Teoria
do Desenvolvimento Artistico do Individuo de Edgar Willems*°.

39  Fundamentacdo no capitulo 2.2 - “Dimensdo Performativa’, p. 59 .
40  Fundamentacdo no capitulo 2.2 - “Dimensdes Auditiva” e "Humana, Sociocultural e Artistica/Espiritual’, p. 63.
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Metas de Aprendizagem (por Niveis de Desenvolvimento
Programatico)

Adquirir competéncias sécio-afetivas de SABER ESTAR que propiciem:

* Adescoberta/ tomada de conhecimento da sua voz e dos outros; (F/A)

* A"libertacdo corporal” face ao som; (F)

« A experienciacdo (individualmente e em grupo) da voz como "recurso material’, fonte
de som; (P**)

« Atitudes comportamentais favoraveis a aprendizagem: (relagdes interpessoais, partici-
pacdo e motivacdo; disciplina na sala de aula); (H/'S)

* Adesinibicao /socializagao. (H/S)

* Aestimulacdo do universo imagindrio para criacao vocal a partir da audicao de ambién-
cias do canto tradicional local; (A/SC)

Nivel |
Elementar

(Atitudinal/Material**)

Desenvolver competéncias de SABER OUVIR... (e EXPLORAR) que visem:
+ Uma postura corporal correta (favordvel & escuta e a emissao vocal); Percecdo auditiva;

« A consciéncia da envolvéncia do corpo no canto como elemento de controlo do som; (F)

« 0 desenvolvimento da fungao sensorial do ouvido face aos estimulos sonoros propostos
a partir dos elementos bésicos da musica ("sensorialidade auditiva*"); (A)

* Aaudicdo de musica infantil de tradigdo oral e de repertdrio infantil cantado em con-
junto; (A/SC)

« Aexploragdo criativa da voz (como fonte sonora musical) partindo de estimulos e temé-
ticas (baseia-se em situagdes do quotidiano, do meio envolvente); (P**)

» Aatencdo e a consolidagao das atitudes favoraveis a aprendizagem; (H/S)

Nivel ll
iciacdo- 1
(Material**)

Desenvolver competéncias de SABER VOCALIZAR que possibilitem:

* Atomada de consciéncia para habitos basicos saudaveis de respiracdo; (F)

+ Um desempenho progressivo e equilibrado da voz a partir da utilizagdo de técnicas vo-
cais simples; (F)

+ 0 desenvolvimento da afinacdo natural* face a estimulos vocais de caracteristicas melo-
dicas; estimulacao da memoria auditiva; (A)

* Areprodugdo e exploracdo de ideias sonoras através da voz, a partir de conven¢des mu-
sicais anteriormente praticadas; (P**)

* Arecriacao de determinadas ideias sonoras (utilizando a voz), partindo da sua experien-
cia e imaginacdo; (P**)

« Aexploragdo ludica de cangbes infantis simples; (P**)

« Areproducéo vocalizada de padrdes melddicos simples baseados em repertdrio tradicio-
nal e etnografico do seu pais; (P**/SC)

* Habitos de escuta de musica cantada em conjunto adequada a faixa etaria (de vérios
estilos e géneros); (H/SC)

CANTO EM CONJUNTO

Nivel 11l
ao-2

iacd
(Material**)

Inic

Adquirir competéncias de SABER ENTOAR que possibilitem:

* Asistematizacdo de habitos saudéveis de respiracao; (F)

* Aaquisicdo de competéncias pneumo-fonicas (e articulatorias) simples; (F)

* Aconcentragdo e a memoria auditiva; (A)

« Acapacidade de reproduzir intervalos e pequenas sequéncias melddicas vocalmente de
?&;)*rg’g)com relagdes estruturais que perceciona auditivamente (afinacdo expressiva*);

* Aexpressao de determinados ideais e atmosferas sonoras; (P**)

« Aentoagdo em repertorio vocal tradicional infantil e diversificado (a unissono, a cappella
ou com acompanhamento harménico); (P**)

+ Atomada de conhecimento de repertdrio vocal tradicional infantil e diversificado (mo-

Nivel IV
50-3

o

iciacdo
(Expressivo**)

dal ou tonal); (H/SC)

*Conceitos utilizados por Willems (1970).
**cf. Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical de Keith Swanwick e Tillman (1988)
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Adquirir competéncias de SABER ESCUTAR que possibilitem:
* Autilizacdo da voz com naturalidade (sem esforco); (F)
* A consolidagdo das competéncias pneumo-fénicas (e articulatorias basicas) adquiridas
no nivel anterior; (F)
« Aaudicdo interior / concentracdo auditiva / discriminagdo auditiva; (A)
o — —| * 0 desenvolvimento de competéncias auditivo-afetivas* basicas inerentes ao canto em
2| 2| L%/ conjunto: (adquirir interesse face as sugestdes ritmico-melédicas dadas - “convencdes
= g3 § musicais praticadas” - reproduzindo ou recriando-as); (A/*P)
Z| = 8= Cai)acidade de produzir formas expressivas melddicas simples, tendo por base padroes
Z polifénicos bésicos; (P**)
S « A utilizacdo de técnicas de interpretacao de repertério coral tradicional e diversificado
- (simples), com acompanhamento harménico Frespeitando idiomas e estilos especifi-
S cos); (P**/SC)
k=) * Oincremento de habitos de escuta / visionamento de msica coral (de varias géneros e
= estilos), gravada e/ou ao vivo; (H/SC)
[=
= Adquirir competéncias de SABER AFINAR que possibilitem:
S + 0 aperfeioamento das competéncias de coordenacdo pneumo-fonico-articulatérias
= (aplicadas com consciéncia da sua importancia para o processo de afinacdo coletiva); (F)
= | _ | ~ge|* Oaperfeicoamento das competéncias auditivo-afetivas* inerentes & pratica vocal poli-
§ =1 x| fénica: sentido ritmico, sentido melddico e sentido harmdnico / (afinacdo mditua); (A)
2| -2 £« Aexecucdo de repertdrio coral tradicional e diversificado a 2 vozes com acompanha-
Z| S£| mento harménico (respeitando as relacdes estruturais dentro de idiomas e estilos es-
pecificos); (P**)
* A habituagdo de escuta e visionamento de musica coral polifdnica infantojuvenil (de
vdrias épocas, géneros e estilos), gravada e/ou ao vivo; (H/SC)
* 0 conhecimento de musica de tradicdo oral do seu pais; (H/SC)
Adquirir competéncias de SABER CANTAR que possibilitem:
« Aaplicagdo da respiracao de forma controlada enquanto canta; (F)
« Autilizacdo dos recursos vocais com base em conceitos assimilados pela rotina de vivén-
cias "ludicas” (técnica adaptada & infancia e criangas em idade puEertéria), tais como:
emissdo vocal, articulacdo, colocagdo, registracao... (F)
3| » Aconstrucdo de uma registracdo progressiva; (F)
E| eS| A consolidagdo das competéncias auditivo-afetivas* inerentes ao canto em conjunto
S| ©=| ('sentido harménico"); (A)
2| E 2| Ainterpretacdo de repertdrio coral tradicional e diversificado (a vozes), identificando-se
= £.5| comomesmo (atitude em palco”); partilha piblica da sua produgdo musical; (P**)
S == Utilizag(éo )de vocabulario simples e adaptado a atividade de pratica coral nesta faixa
S etdria; (SC
z « Um conhecimento mais alargado da musica polifonica do cancioneiro tradicional Por-
- tugués; (H/SC)
= * 0 conhecimento da musica coral nacional, assim como a de outros paises e idiomas,
% familiarizando-se com a mesma em ocasies de partilha piblica musical; (H/SC)
P Adquirir competéncias de SABER [ENJ-CANTAR (“envolvendo-se” com a misica que faz),
= que possibilitem:
3 « Aconsolidacdo e aperfeicoamento das competéncias adquiridas nos niveis anteriores;
«~ | * Oaperfeicoamento da coordenagao pneumo-fonica-articulatéria, com base numa regis-
=| &—| tracdoequilibrada; Projecdo sonora; (F)
S| 5% |+ 0apuramento da acuidade auditiva (timbre), do sentido base de afinacdo temperada*
° ‘€| (consciénciatonal) e de equilibrio entre as varias vozes (quando canta polifonicamente
S| 5| oucom acompanhamento instrumental); (A)
E |- Autilizacdo de vocabulario simples e apropriado a atividade de canto coral; (SC)
+ 0 conhecimento de musica coral de outros paises e culturas; (SC)
* Interpretacdo de repertério polifonico diversificado, a 3 vozes iguais, identificando-se
com 0 mesmo e revelando ja algum comprometimento pessoal na sua partilha publica.
(*P/H)

>
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CANTO CORAL (+ AVANCADO)

Adquirir competéncias de SABER [EN]-CANTAR (“relacionando-se” através da musica que
partilha), que possibilitem:
« Otimizar a coordenacdo pneumo-fonico-articulatéria enriquecida por uma boa cober-
- tura timbrica; (F)
x| L% |* Odesenvolvimento do sentido de afinacdo temperada* (assente numa inteligéncia au-
S| =s| ditivadeordem harménica*); (A)
g S'S |« A comunicagdo musical (através do canto) de forma percecionada, consciente e inten-
= cional; (P**)
« 0 sentido apreciativo e autocritico; (H/SC)
« 0 aprofundamento do conhecimento das "raizes" da musica coral polifonica tradicional
e erudita do seu pais; (H/SC)
» Arelacdo da musica coral com outras dreas de expressao artistica; (H/SC)
Adquirir competéncias de SABER [EN]-CANTAR (“transcendendo-se"... quando se torna
possivel atingir uma dimensao supra-mental), que possibilitem:
* Aplicacao consciente dos recursos vocais com vista a obtencdo do maior rendimento
performativo (com o menor esforco); (F)
+ A consolidacdo e aprimoramento das competéncias adquiridas no nivel anterior, apli-
cando-as através da execucdo de repertério diversificado a 3 e 4 vozes mistas (ou mais,
P progressivamente); (A)
> | '3[+ O relacionamento e envolvimento com a musica que executa performativamente de
Tl ss maneira continuada; (P**)
= s=- Afruicao (na partilha de "acontecimentos musicais” com os outros) de maneira original,
s independente e envolvida; (P**)
< |« O desenvolvimento do sentido estético ("o belo") e da sensibilidade artistica (dimensao
multissensorial); (H/SC)
« Aargumentacao apreciativa e autocritica, utilizando vocabulario especifico; (H/SC)
* |dentificar a relacao de formas de polifonia da musica tradicional e erudita portuguesa
(e outra), com o repertorio em execugao; (H/SC)
* A complementaridade e simbiose da musica coral com outras dreas de expressao artis-
tica. (H/SC)

TABELA 3. METAS DE APRENDIZAGEM ORGANIZADAS PROGRAMATICAMENTE POR NIVEIS DE SABERES EM TRANSFORMAGAO EVOLUTIVA
(LINHAS ORIENTADORAS PARA UM PROJETO CURRICULAR DO PRE-ESCOLAR ATE AO 3. CICLO DO EB)*

24. A DIDATICA DO CANTO COLETIVO / CORAL

A Abordagem do Canto na Primeira Infancia: Procedimentos
Didaticos

“Desde os primeiros instantes, os alunos “de tenra idade” descobrem
a sua voz, com a ajuda do professor ou da professora. A voz sera
o primeiro instrumento e a exploragdo e a descoberta das suas
possibilidades realizar-se-a através de jogos vocais progressivos,
adequados as suas capacidades. O grande objetivo sera conseguir
que todos os alunos, sem excegéo, aprendam a usar a voz sem
esforco, com beleza e sentindo o prazer de cantar.”

(D’Almendra, 2007)

As metas de aprendizagem referenciadas em cada um dos niveis de saberes, encontram-se identificadas: (F) =
Fisioldgica; (A) = Auditiva; (P) = Performativa; (H/SC) = Humana e Sociocultural e Artistica/Espiritual, fazendo a
respetiva correspondéncia com cada uma das dimensdes do processo ensino e aprendizagem do canto coletivo/
coral, de acordo com 0 modelo metodoldgico explicitado na tabela 3.)
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Em geral, a voz da crianga educa-se em grupo, isto é, em coro.
“Uma das caracteristicas evidentes da pratica coral € o seu caracter
social, onde um grupo de pessoas independente da faixa etaria,
classe social e etnia, concentra-se em desempenhar o mesmo papel”
(Figueiredo, 1990: 1).

«Cantar» é nesta medida uma pratica habitualmente vivenciada
por todas as criangas nas aulas do ensino pré-escolar e basico
como forma de comunicagao natural, indispensavel na abordagem
curricular e programatica de qualquer aula de expressao musical ou
de educacao musical.

No inicio do processo, é provavel que se encontrem diversas
criangas que “cantam” gritando ou em esfor¢o, cada qual no seu
tom e sem nocédo de um tempo comum. Sobretudo nesta fase, é
importante que o professor ao ensinar por reproducao fomente uma
atitude de sensibilidade ao entoar e promova o habito de dar o tom
previamente (mais pertinente se torna quando os alunos comegam
a cantar a mais do que uma voz). Ha que ser persistente no sentido
de rotinar a crianga a s6 reproduzir vocalmente depois de escutar
bem e sem hesitagdes, evitando distor¢gdes ritmicas ou melddicas,
pois tal como nos adverte Ana Ferrao (2001), “se desde o inicio
cantarem com erros, sempre os farao”.

Com o mesmo propésito, também é relevante que o professor
marque o tempo com um gesto claro que permita ao grupo acom-
panhar o mesmo andamento.*?

De notar que, devido a tessitura ainda restrita das criangas com
idades situadas ao nivel do pré-escolar e primeiros anos do EB, o
professor deve ter atengao a tonalidade em que se situam quer os
vocalizos como as cangdes, recomendando-se que, em geral, se
transponham para a ténica em Ré3 (e ndo D63 como é frequente
entoar-se).

E também crucial, no caso do professor ser do sexo masculino, que
42 Wdiregéocoral serd abordada no capitulo 2.5 - "Outras Variéveis que Influem no Canto’,

p. 104.
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utilize o seu registo de cabega, vulgarmente chamado de falsete.*

Embora seja por demais evidente esta assungédo quanto a sen-
sibilidade a ter na adequacao dos procedimentos didaticos quando
se aborda o canto em niveis etarios mais baixos, sou levado fre-
guentemente a indagar se o “cumprimento” de cantar nas aulas
com os alunos reflete 0 desempenho consciente do professor face
aos verdadeiros objectivos pedagogicos, educativos e artisticos
que esta forma de expressao tao espontanea nas criangas carece.
Questiono-o por ter constatado que, se por umas vezes fica limitado
as propostas dos manuais escolares a que alguns professores “se
acomodam”, outras vezes falha pela necessidade irrefletida (quase
mecanica) de se “obedecer” sem critérios seletivos ou inovadores a
inumeras programacgoes pre-estabelecidas e, em muitas ocasides,
condicionadas pelo calendario quer do plano anual de atividades
da escola (muitas festas tradicionais, efemérides ou dias tematicos)
como ainda pela aceitagcao imponderada de inimeras participacdes
em eventos com pouco tempo para preparagao.

Malcom Goldrig salienta no seu artigo “Ensino e Diversao” (Miran-
da, s.d.: 129-130): “Observei o ensaio semanal da classe de canto
coral (...). Nao havia qualquer tentativa de aperfeicoamento da for-
ma como cantavam, tanto do ponto de vista vocal como melddico.
Ao falar posteriormente com a professora, ela admitiu que sentia
que faltava “qualquer coisa” e, no seguimento da nossa conversa,
identificamos a necessidade de fazer “ver mais longe” aos alunos,
deixando eles de olhar apenas para o imediato, conduzindo-os até
onde fossem capazes de ir, mantendo ainda a sua capacidade de
gozar, mas permitindo-lhes descobrir, eventualmente, a alegria de
cantar em coro.”

Sobre esta reflexdo, Edgar Willems faz notar que a motivagao nas
aulas (com reflexos na base, no saber estar) “deve ser obtida pela
prépria musica e pelo encadeamento de exercicios sem hesitacao,
a fim de manter o interesse dos alunos.

43 Ver capitulo 3.4 - "Outros Recursos: O Professor como Modelo Vocal’, p. 131,.
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No que respeita a didatica infantil, apontam-se alguns topicos

orientadores:

Construir a voz das criangas com base numa respiragao correta, adop-
tando uma postura relaxada e descontraida, mas ao mesmo tempo
ativa e dinamica.

Realizar todos os exercicios em forma “de jogo” ou com uma envolvén-
cia ludica, tendo em conta que dessa forma, com uma boa respiracao,
um bom relaxamento e algum conhecimento de como reage o seu
corpo, as criangas vao adquirindo o habito de falar e cantar com uma
voz natural e saudavel, apercebendo-se que o seu “instrumento” vai
evoluindo e surpreendendo pelo seu desempenho.

Escolher um leque diversificado de “exercicios” (jogos) visando a ne-
cessidade dum aquecimento prévio da voz das criangas, assentes
inicialmente no despertar das ressonancias e posteriormente em voca-
lizos progressivos adequados as suas caracteristicas e necessidades
vocais (utilizando para tal uma linguagem menos técnica e mais hum
plano do imaginario) adaptada a um discurso consentaneo com a faixa
etaria a que se destina.

Ter cuidado na selegéo das cangdes (repertorio) para que as criangas
ndo tenham que forgar a sua voz, mas que esta se desenvolva em
amplitude, com consciéncia técnica e sensibilidade estética. Assim as
criangas cantardo mais confiantes, com entusiasmo e o seu aparelho
vocal desenvolver-se-a de forma sa e sem constrangimentos.

Envolver o corpo no canto, ndo so6 rentabilizando as diversas caixas
de ressonancia (“anatomia do som”) como através da relagdo «movi-
mento-somy, fomentando o enriquecimento da expressividade, sensi-
bilidade musical e desinibigdo, de modo a refletir-se na qualidade do
desempenho vocal.

Promover o sentido de uma “cultura vocal e respiratéria”: Cultivar habi-
tos de utilizagao saudavel da voz. (Se detetar casos de possiveis pato-
logias vocais ou disfonias frequentes nos alunos devem-se sensibilizar
os respetivos encarregados de educacgao no sentido de encaminha-los
para um especialista).

A voz como instrumento musical que é, deve ser trabalhada exerci-
tando (praticando) a respiracdo, a forma de colocagéo e emissao, a
afinagdo, a dicg¢ao e articulagéo, a sua agilidade, ndo descorando o
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equilibrio timbrico quando se trata de um grupo vocal.

— Desenvolver mecanismos de rotina respiratéria de modo a criar habi-
tos saudaveis que sustentem uma qualidade vocal espontanea e natu-
ral, utilizando para tal a recriagao de situagdes ludicas que dissimulem
a abordagem técnica, favorecendo o imaginario.

— Promover a ideia de que «cantar bem significa saber escutar-se».

— Incentivar e promover ocasides de “convivio vocal”, perspetivando a
realizacdo pessoal das criangas pelo desempenho em grupo.

E certo que se requere do professor um duplo esforco: o de adop-
tar ideias novas, motivadoras e o de realizar principios de vida que
exigem uma atividade humana nos 4 planos —fisico, afectivo, mental
e, numa dimensao superior, espiritual — numa atitude sempre viva
(cf. Willems, 1967). Penso que este sera também o caminho para a
aplicacao desejada da teoria de Keith Swanwick que se pode resumir
na expressao: «da Materialidade a subtileza do Valor».

Com estudantes do ensino basico, uma pratica pouco programa-
da e de débil organizacéo, dificilmente obtera éxito. E aconselhavel
portanto, ndo apenas ter a aula bem estruturada, bem como possuir
um leque de atividades alternativas, por forma a promover uma
aproximagcao constante, tanto quanto possivel, ao foco motivacional
dos alunos.

A Motivagao para o “Cantar em Conjunto” como Espaco de
Prazer, Educacgao e Arte

A atividade de canto coral precisa de ser significativa e cativante
para as criancas. Para saber se o sentido é coerente com o que
nos propomos realizar é necessario estar atento ao que acontece
durante a sua pratica. A este propdsito Schon (1995: 82) afirma: “Se
o professor quiser familiarizar-se com este tipo de saber, tem de Ihe
prestar atengao, ser curioso, ouvi-lo, surpreender-se, e atuar como
uma espécie de detective que procura descobrir as razdes que levam
as criangas a dizerem certas coisas.”

Também Malcolm Goldring (em “Ensino e Diversdo”) salienta: “Se
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aprender € um motivo de gozo, isso & optimo. No entanto, temos que
ter muito cuidado nessa area: se colocamos 0 «gozo» como primeiro
e principal objectivo daquilo que fazemos, estamos a caminhar para
um completo fracasso. As expectativas e as metas serdo rapidamente
esquecidas e perdidas quando tentamos dar aos jovens (apenas)
aquilo que pensamos que eles querem”.

A escolha do repertério (como referido no capitulo 2.4, p.92)
constitui um factor motivacional muito importante no canto coral
particularmente em contexto escolar. Recordo experiéncias com
alunos mais velhos (2.° e 3.° ciclos) em que interagia, através de
audicoes participadas, usando (também) temas de grupos pop su-
geridos por eles apds trabalhos de pesquisa (ex.: Beatles, Queen,
Abba, U2, etc.), sendo-lhes posteriormente apresentadas versdes
polifénicas desses grupos com arranjos para coro, contrapondo-as
com os originais. No entanto, desaconselha-se e adverte-se para a
interpretagdo de temas de “idolos” (homeadamente da musica pop)
por criancas (muito menos se forem dos primeiros niveis de esco-
laridade) ja que, ao fazerem-no, correm o sério risco de perverter
a sua condig¢ao vocal, ainda imatura, por imitarem ou reproduzirem
temas (muitas vezes sob instrumentais ou karaokes acedidos on-
line) de adultos cuja tessitura, tonalidade, registo, ou até mesmo o
conteudo tematico das letras, estdo geralmente despropositados e
desfasados das suas idades e compleicoes.

“A condicdo mais importante do trabalho pratico do educador
musical & certamente possuir o dom de provocar sem cessar o en-
tusiasmo dos seus alunos, quer seja por exercicios bem adaptados
as criangas, quer por uma literatura musical bem escolhida. Deve
estar em condi¢des de aumentar o prazer e alegria que as criangas
sentem ao cantar, ou seja, ele proprio deve ser um cantor entusiasta”
(Lips, 1996: 22).

Estabelecer atividades criativas que venham ao encontro dos
alunos, desde a preparagao vocal até ao desenvolvimento do “meca-
nismo” interpretativo e apreciativo € um modo de ir ao encontro das
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suas preferéncias, até mesmo na exploracao do repertério proposto.
Ao prestar ateng¢ao naquilo que os alunos sugerem, podemos tornar
as aulas mais motivadoras, conferindo maior sentimento e afinidade
ao trabalho que é desenvolvido em conjunto; ou mostrar videos de
coros infantis/juvenis para motivagao dos alunos no sentido de os
integrar no seu projeto de escola; também a partilha do trabalho
“construido” em atuacdes de ambito escolar ou comunitario, sdo
polos de valorizagao e de entusiasmo que justificam a satisfacao por
participar no ensaio do coro, ou frequentar a modalidade de canto
coral na escola.

Segundo a fundamentacgao de Edgar Willems, as relagdes psico-
I6gicas existentes entre a musica, o ser humano e o mundo criado,
sdo as bases para o sucesso da educag¢ao musical. Da mesma forma
qgue ocorre o desenvolvimento da lingua materna, assim se processa
o da linguagem musical. E aqui o canto assume papel preponderante.
No fundo, a melhor realizacdo de um professor é ver a felicidade dos
alunos estampada nos seus rostos enquanto cantam!

Influéncias do Meio

Jacques Chapuis** (2001: 13) refere: “Estamos a perder o rasto
das imagens interiores. (...) Estamos a assistir ao fabrico de uma
raca de amnésicos desprovida de imaginacao. Como alterar esta
tendéncia? Comecando pelo mais profundo de nés proéprios (pro-
fessores), aceitando dominar a poluigdo acustica que tudo invadiu
a nossa volta, tentando reencontrar o valor do siléncio, renunciando
a atitude do ouvinte indiferente e insensivel, procurando alternar os
momentos de audi¢ao receptiva com os momentos de atividade,
redescobrindo que temos a nossa disposi¢cao os dois mais preciosos
instrumentos de musica: a voz para cantar € o corpo para dangar.
A crianga pequena aprende muito por impregnagao. E conveniente
pois, saber escolher a mais bela musica de todas as épocas e de

44 Discipulo de Edgar Willems e antigo presidente da Associagao de Educacao Musical Willems.
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todos os povos, e nunca ficar satisfeito com as mensagens incon-
gruentes e inconscientes transmitidas pelos meios de comunicacgao
e novas tecnologias.”

Neste sentido, Green (2000) preconiza: “O significado musical
é contaminado por questbes objectivas e subjetivas (...). Quando
ouvimos musica, nao conseguimos separar a nossa experiéncia
dos significados inerentes da mensagem e de uma maior ou menor
consciéncia do contexto social na qual foi produzida e é consumida”.

No entanto, ndo convém alienarmo-nos da realidade e dos con-
textos em que atuamos como educadores, pois tal como Keith Swan-
wick salienta no seu livro Musical Knowledge: Intuition, Analysis and
Music Education (1994), o processo de desenvolvimento musical
estabelece-se no balango entre a troca de experiéncias individuais
e as aprendizagens sociais**. Desta forma se explica como o desen-
volvimento musical de cada individuo se processa sequencialmente
dependendo das oportunidades de interagdo com os elementos da
musica, do ambiente musical que o cerca e da sua educacgao.

Com base nestas variaveis, a aprendizagem musical através do
canto tem inevitavelmente uma relagao direta com a faixa etariae o
quadro sociocultural dos alunos, devendo desta forma a abordagem
ao “canto grupal” ser feita no respeito do encontro com a esséncia
de cada qual, articuladamente de forma integrada e cuidada com
a heterogeneidade e polivaléncia de influéncias a que estamos
submetidos.

“A Didatica da Voz": Técnica Vocal Adaptada as Criancas em
Contexto Escolar (Cultura Vocal e Respiratéria)

“Educar uma voz é ao mesmo tempo formar uma pessoa.”
(Lips, 1996: 22)

Fazendo uma retrospetiva ao sistema educativo em Portugal,

45 "Este desenvolvimento em espiral, processa-se sequencialmente no balanco entre subjetividade e objetividade,
intuicdo e analise, jogo exploratdrio e aquisicdo de praticas convencionais” (cf. Godinho, 2010: 53).
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€ possivel encontrar ja em 1918, com Sidoénio Pais, referéncias a
importancia da perspetiva fisioldgica e técnico-vocal do canto coral,
nomeadamente pelo seu contributo para a “educagao da voz”, quan-
do este é implementado pela primeira vez no curriculo (Decreto n.°
4650 de 14 de julho 1918).4

Ainda na 2.2 metade do séc. XIX, o canto coral € introduzido nos
programas da instrugdo primaria complementar, com o sentido de
“melhorar as condic¢des fisicas da crianca, robustecendo-lhes os
pulmbes e os 6rgaos da fonagao” (Ramos, 1892).

Mais tarde, aparecem alusdes ao canto coral como “instrumento
de pratica musical saudavel”, ja figurando nos programas desta
disciplina*’ com o propésito da sua componente fisiolégica contribuir
“para o bom funcionamento do aparelho vocal e respiratoério”.

Curiosamente, esta énfase colocada no dominio da cultura fisica
também ja aparece sublinhada na revista de educagéo Os Nossos
Filhos, datada de outubro de 1943:

Hoje, ndo hesitamos em p6r como indispensavel ponto de partida

a cultura musical no pé de cultura fisica, e como tal o mais possivel
generalizada sob a forma do canto em conjunto, o canto coral.

E assim comprovada a importancia de se promover o sentido de
uma “cultura vocal e respiratéria” nos nossos alunos, reconhecida
ao longo de décadas. Em conformidade com Fucci-Amato (2006)
reitera-se que a consciéncia de que é possivel executar musica
vocal de qualidade partindo de um trabalho de base assente no
desenvolvimento e dominio de uma perspetiva fisiolégica, deve ser
altamente estimulada, de modo especial quando nos reportamos
ao contexto escolar.

Poder-se-a questionar se é pedagogicamente correto trabalhar
conteudos de indole técnica com criangas que estao a iniciar a sua

46 0Oartigo 20.° pretendeu contribuir para a "educacdo da voz e do sentimento estético e para o desenvolvimento
do espirito nacionalista”

47 Da1.*a5.% classe dos liceus, segundo o Dec. n.° 21150 de 23 Abril 1932 (Viana citado por Pessoa, 2005) e Dec.
n.° 27084 de 14 Outubro 1936, D.G. n.° 241 (Artiaga, 2001: 49).
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escolaridade e num estadio primario do seu desenvolvimento. Alguns
pedagogos sustentam que sera conveniente comecgar por promover
a vivéncia musical cantada através de atividades eminentemente
ludicas, pois as criangas devem principiar pela espontaneidade,
sem condicionalismos formais ou retéricos (cf. estadios de desen-
volvimento de Piaget).

Segundo a metodologia Willems, devemos partir da musicalidade
natural das criangas, apropriada através da voz e de movimentos
“que vém de dentro”, gracas a audicao interior; depois, ha que dar
forma aos meios chamados técnicos*®, para entao permitir a expres-
sao intima do sentimento musical.

Mas, sendo o canto em grande medida “uma atividade desportiva
€ que, pondo de parte a utilizagao das ressonancias, ndo é mais que
a utilizacao de diferentes musculos” (Lips, 1996: 23), o pedagogo da
voz deve ter o cuidado de conscientemente adaptar os exercicios
preliminares da aula (desenvolvimento da técnica vocal e respiratoria),
a constituicao fisica e estrutura anatoémica dos alunos, sabendo de
antemao que, estando em fase de crescimento, podem encontrar-se
grandes assimetrias na complei¢cdo vocal (denotando-se ja essa
diferenca entre alunos do 1.° ou 2.° ano, quando comparados com
os do 3.° ou 4.° anos de escolaridade, e ainda com maior evidéncia
nos do 2.°/3.° ciclos, particularmente na fase da puberdade).

“A voz de uma crianga € comparavel a uma fragil flor de Primavera
que pede muito amor, cuidados e manutengéo para crescer e se
desenvolver, para que, no Verao possa desabrochar em todo o seu

esplendor e possa brilhar com todas as suas luzes até ao Outono,
em toda a plenitude da sua beleza e saude.”

(Lips, 1996: 40)

Se perspectivamos uma aprendizagem que comece a transferir os

saberes, desde tenra idade, rumo a partilha social (modelo Swanwick)

48 "Muitas vezes, na recuperacdo do trabalho global e individual dos musculos da laringe, o som que o aluno
emite ndo ¢ o belo, mas ja corresponde a um progresso, e em breve conduzird tanto a flexibilidade de todas as
articulagdes, como ao coordenar perfeito e natural dos movimentos saudaveis da laringe. S6 depois podemos

> pensar em "colorir” a voz, em ajudar o aluno a descobrir os seus ressoadores e a usa-los de forma a enriquecer,
a suavizar, a arredondar o som vocélico que chega ao ouvinte” (em Sa, 1997: 60).
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estaremos a contribuir assim para que as atividades se transformam
em experiencias musicais significativas, atribuindo desde cedo a
pratica do canto coletivo, dimensdes mais elevadas.

Desta forma, a abordagem de uma vertente técnica, essencial
para o desempenho/saude vocal e para a qualidade da sonoridade
no canto, torna-se premente encetar a partir dos primeiros anos do
ensino basico, num processo continuo e evolutivo; (aqui reside, na
minha perspetiva, a mais valia para a qualidade do canto desenvol-
vido no contexto da sala de aula).

O professor precisa primeiro formar ou reeducar “o instrumento”
(voz) dos alunos, assim como o talento musical, aos quais é preciso
transmitir um certo grau de técnica vocal e ensinamento musical
elementar, para que paulatinamente o seu grupo coral va tomando
forma.

E possivel incutir nas criangas a tomada de consciéncia para
os efeitos benéficos, quer para a voz como instrumento musical
que é, quer para a «beleza» do seu som, levando-os a entender a
importancia de se fazer regularmente pequenos exercicios ludicos
que envolvam a respiragao, postura e até a colocacéo, a articulacao
e a registragao...

Para tal, o professor tera que ser criativo e sensivel ao facto de
que, com 0s mais pequeninos devemos comecar por motiva-los,
desinibindo-os através do gosto de cantar em conjunto para que, a
medida que vao crescendo, possam ir desenvolvendo de forma natu-
ral «competéncias técnicas» (principios fundamentais) que, através
da rotina na sua implementacao, e recorrendo paralelamente a uma
linguagem que permita transferir termos mais complexos (como:
diafragma, apoio, sustentagéo, colocagéo, etc...) para as vivéncias
do “seu mundo” muitas vezes imaginario (ex.: boia, fio-de-ar-magi-
co, soprar bolinhas de sab&o, som de fada, bico ou crista do galo,
etc...), se criem automatismos e habitos saudaveis. Como principios
basicos de técnica vocal, pretende-se assim que pouco a pouco
comecem a emergir, de forma espontanea, durante o desempenho
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musical cantado, permitindo desta forma uma melhor adaptacéo e
controlo do aparelho vocal e respiratério de cada aluno ao nivel da
performance que lhe é exigida“*.

Em conclusao, o canto, assim como a fala, sdo comportamentos
adquiridos. Desta forma, como ja explicitado, requer-se a constru-
¢ao de processos fisioldgicos facilitadores desse desempenho no
intuito de se “aprender” (tomar consciéncia de) como fazer e como
controlar a coordenagéao pneumofénica e articulatéria inerente. Em
concordancia com Héléne Guy (s.a.), a crianga progride na quali-
dade do seu gesto vocal & medida que aprende a vivenciar no seu
COrpo; a viver com as sensacgoes, a isolar os pontos energéticos, e
posteriormente a coordenar os seus gestos e impulsos musculares.

Neste enquadramento, o treino rotinado desde cedo das «praticas
técnica vocal e respiratdria» (as PRATEVOR) nas aulas, leva-me a
crer, por experiéncia, ser a melhor forma para criar ndo sé habitos
saudaveis, como para construir e consolidar mecanismos fisioldgicos
que potenciem a qualidade da voz expressa através do canto coletivo
praticado nas escolas, ja a partir do ensino pré-escolar.

No entanto, tal como nos diz Hentschke (1994: 51), torna-se
pertinente chamar a atengéo para que no canto coral, de um modo
particular, seja importante reconhecer a complexidade da experién-
cia musical para ndo reduzir uma atividade tao rica a “uma simples
dimensao” como a da técnica ou somente aos elementos materiais
do discurso sonoro (cf. Swanwick, 1988). Torna-se necessario, por
isso, contemplar também a estrutura musical e o carater expressivo
decorrente, ou seja, o discurso musical como um todo.

Genericamente, para além da escolha de um repertério necessaria-
mente adequado e um consequente dominio da afinagéo e capacidade
de reproducédo do respetivo texto musical, a progresséo do trabalho
de cultura vocal e inerente qualidade de emissao pressupdem um

49 Segundo Jackson E., (1993: 207), “para o canto infantil, considera-se a duragdo fonorrespiratdria curta quando
uma nota dada ndo passa de 15 segundos. Além da idade, o tempo de treinamento da crianga no coro também
influi sobre esta medida. Como referéncia, no coro de Montserrat observa-se: entre 9 e 10 anos, de 10a 15 s;
entre 11 e 12 anos,de 20a 25s; entre 13 e 14 anos, de 25a 30s.”
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persistente investimento nos seguintes parémetros:

— Postura (atitude do corpo, mas também animica, propicia ao canto):
A questdo da postura adquire grande énfase neste capitulo, ndo sé
pelos reflexos que tem no desempenho do canto, como por questbes
de cultura vocal. Por ex.: alguns alunos cantam deficientemente sem
dar por isso, resultante de uma atitude corporal displicente, ou dema-
siado rigida, mas também devido a constrangimentos no aparelho
fonador causados por uma incorreta e irrefletida inclinagdo da cabecga,
habitualmente virada com o queixo para cima quando em esforgo,
fazendo-o no intuito falacioso de conseguirem chegar a sons mais
agudos e fortes. Também pelo contrario, sucedem constricées nocivas
no trato vocal ao pretender-se erradamente colocar a voz, baixando
incorretamente o queixo em direcdo ao externo, resultando dai uma
sonoridade fechada e gutural.

— Respiragéo (ativagao e controlo das agbes musculares inerentes com
reflexos ao nivel da pressao do ar na emissao, apoio, sustentacgao,
fraseado, projecao, etc, — coordenacdo pneumofénica): Desenvolver
mecanismos de rotina respiratéria de modo a criar habitos saudaveis
que sustentem uma qualidade vocal espontanea e natural, utilizando
para tal a recriagao de situagdes ludicas que dissimulem a abordagem
técnica, favorecendo o imaginario através de analogias sonoras.

— Ressonancias (exercicios que favorecam os ressoadores, com vista
ao enriquecimento do timbre): Cantar com a “boca fechada” (BC =
labios unidos, mas com a mandibula descaida, lingua descontraida
com o apice atras dos dentes incisivos inferiores, permitindo assim a
laringe ficar descomprimida de tensdes, e o palato em posicédo mais
alta por forma a criar espago amplo na cavidade oral), produz um clima
de suavidade e favorece a escuta interior, para além de se ativarem
zonas de ressonancia privilegiadas para o enriquecimento da sonori-
dade vocal. Ao tomar-se a percepg¢ao localizada das zonas vibratorias
ativas, favorece-se assim a homogeneidade timbrica (equilibrio) e a
coesdo (fusdo) do canto em grupo.

— Articulagao (conjunto de movimentos dos diferentes érgaos articula-
dores): lingua, labios, mandibula, etc, genericamente associados a
diccao e pronuncia das consoantes, mas também indissociaveis a
moldagem das vogais. Devem ser trabalhados autonomamente, cada
qual por si, e s6 depois em exercicios que os complementem (por
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exemplo: Mé—Lé = labios e lingua).

Fonacéo e colocagdo da voz (normalmente associado a sonoridade
das vogais): O recurso a vocabulos dissilabos ou onomatopeias para
vocalizar ou trabalhar melodias deve ter em conta critérios que jus-
tifiquem a sua escolha, tendo-se consciéncia de que vocalizar com
vogais ou utilizando silabas iniciadas por diferentes consoantes, pres-
supde objetivos de abordagem técnica e didatica diferenciados. Por
outro lado, a atengdo da vocalizagao sobre vogais puras e isoladas,
requere a consciéncia de como fazé-lo para nao minimizar a sua prati-
ca, devendo por exemplo, procurar-se a emissao sobre vogais abertas
(como no Latim), corrigindo progressivamente a tendéncia de as emitir
com o som de vogais intermédias nocivas (mudas ou anasaladas) e
preferencialmente preparadas com “/” (por ex.: “ia”) para minimizar o
impacto da adugao das cordas vocais no momento do ataque.

Registracdo (assume particular atencdo na fase pubertéria, corres-
pondendo ao periodo crucial da mudanca da voz®’, embora possa
ser desenvolvida a par do percurso evolutivo de aprendizagem e ma-
turagéo vocal do coralista): O processo de ensino-aprendizagem do
canto infantil deve levar a crianga a descobrir que tem “duas vozes”
(voz de cabega no registo superior [mecanismo leve] e voz de peito
num registo mais baixo [mecanismo pesado]). A partir desta tomada
de consciéncia, o aluno devera passar a trabalhar a sua tessitura vocal
(através de vocalizos especificos) no sentido de alcangar a equaliza-
¢ao desses dois “registos primarios”, até construir uma extensao que
se reflita pela sua unidade e homogeneidade.

Impostagéao e projegédo: A voz é considerada bem impostada quando
pode produzir sons cheios, firmes, redondos, vibrantes, homogéneos,
sem vacilagdes ou tremores em toda a sua extensdo.®' (Ressalve-se
que os parametros que definem este padrao vocal de referéncia ten-
derdo a diminuir progressivamente nas idades mais avancadas).

Outros parametros que visem a qualidade da execugdo musical pode-
réo ser desenvolvidos num trabalho progressivo de “construcéo vocal”
para o canto®. Nas tabelas dos 10 niveis deste programa Cone em

Segundo Pereira(2009), a mudanga vocal ocorre, em geral, entre 0s 12 e 0s 16 anos e pode durar de 6 mesesa 1
ano e meio. Ver capitulo 3.1 - Vozes em fase pubertaria, p. 116; A problemética da gestdo das vozes masculinas
em fase pubertdria, p. 117; e afericao de vozes em idade pubertdria (em periodo de "muda de voz"), p. 123.
Cf. Jackson-Menaldi (1993). La voz normal. Buenos Aires: Panamericana.

Para um estudo mais pormenorizado e complementar, recomenda-se a leitura do artigo: Pereira, Ana Leonor
(2009). "Avoz cantada infantil: Pedagogia e didética’, Revista de Educacdo Musical, APEM, 132, pp. 40-44.
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Espiral (no Apéndice 2 e Anexo 1 do DVD-ROM, em formato pdf.) es-
tao sistematizados por ordem progressiva e de acordo com os respe-
tivos objetivos técnicos e fisioldgicos, uma série de vocalizos (muitos,
originais do autor) assim como diversos jogos vocais adequados ao
desenvolvimento de cada um destes itens.

E igualmente importante n&o prescindir de um breve aquecimento
vocal, particularmente antes de uma atuacgéao, e dever-se-a cumpri-lo
por norma, no inicio de cada aula®. Em certos casos de maior exi-
géncia de desempenho vocal ou de atividade performativa intensa ou
mais prolongada, aconselha-se igualmente o desaquecimento vocal
através da aplicagao de vocalizos que permitam progressivamente
voltar ao estado de conforto e de descompressao do aparelho vocal
e consequente restabelecimento respiratorio.

Eis aqui alguns exemplos de vocalizos para desaquecimento vocal-:

Nota: Os seguintes vocalizos deverdo ser feitos sem esforco, de modo a que progressivamente
vao-se transpondo descendentemente na tonalidade em que séo entoados, por meios tons
SUCesSivos...

1) — Bravo, Bravissimo

0 [N N N A
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JTr rr vy vy e e e 4 4 4

Bra-vo bra-vis-si - mo bra-vo bra-vis-si-mo bra-vo bra-vis-si-mo bra-vo bra-vis - si-mo.

2) — Ram, Ram
Lo
v i
52— i
oJ fe o

ram ram ram ram

53 Neste particular, ter em conta os conselhos expressos nas notas da Introducao - ponto 14 - p. 27.
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3) — Aleluia-2

N>

4) — Restabelecimento do conforto respiratério, retornando a se-
quéncia de exercicios (ao invés do trabalho inicial) progressivamente
até a respiracao abdominal pura, concluindo-se com o relaxamento
corporal final.

No desenvolvimento da sua pratica lectiva, cabe também ao
professor de canto coletivo/coral, no seu papel de educador, estar
atento ndo s6 aos potenciais “talentos vocais” que emerjam na tur-
ma ou no grupo (valorizando-os, por exemplo, na oportunidade de
interpretarem partes a solo nalgumas pegas com o coro), mas por
outro, ndo deixar de estar sensivel aos possiveis casos de alunos
que denunciem patologias vocais, aconselhando-os a um acompa-
nhamento clinico ou terapéutico especializado, envolvendo o quanto
possivel os respectivos encarregados de educacgao (enquanto me-
nores de idade). A questao profilatica, que através da preparacao
para o canto se pode rentabilizar e potenciar, adquire importancia
vital no contexto metodoldgico desta area, para além da perspectiva
didatico-pedagdgica especifica®.

54 0 simples facto de uma crianca contrair tensdes ao nivel dos ombros, laringe, mandibula, lingua, etc. torna-se
nocivo para o desempenho da sua voz, refletindo-se inevitavelmente na qualidade do som produzido, e conse-
quentemente, repercute-se em disttrbios vocais. (Wilson, D. Kenneth (1993). Problemas de voz em criangas (3.°
ed.). S. Paulo: Editora Manola Ltd.?).
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A Educacao do Ouvido Musical: “Cantar (Des)afinado?”

Para cantar em coro ndo basta aprender a rentabilizar o “instru-
mento vocal”. Torna-se importante o conceito de afinagao® ao qual
esta inerente a educacao auditiva. Zoltan Kodaly em L’Education
Musicale en Hongrie, referindo-se aos mais pequeninos, argumenta
que “a tessitura da voz de criangas com 3 ou 4 anos de idade € ainda
muito limitada e a propria voz pouco segura. Ora cantam demasiado
grave, ora bastante desafinado. No entanto, salvo algumas excec¢des,
os defeitos destas vozes ndo se mantém para sempre. E precisa-
mente através do inicio da educagao do ouvido que se conseguem
melhorar e aperfeigoar a afinagdo.”

Por sua vez, na perspectiva de Dupré & Nathan, “o ouvido como
6rgéo de audigdo, € o intermediario entre 0 mundo objectivo das
vibragbes e o mundo subjectivo das imagens sonoras”®.

Também sobre a educag&o do ouvido musical, Edgar Willems (em
Educacion Musical Willems, cap. 1V, “Naturaleza del oido musical”,
pp. 23-28) chama-nos a atencéo para a sua natureza complexa e
suas distintas possibilidades de desenvolvimento.

Na sua obra, Edgar Willems & Jacques Chapuis (1994) apontam
para a necessidade de o educador, ao “trabalhar o ouvido” dos seus
alunos, ter que estar ciente das trés perspetivas que este fenémeno
comporta: O aspecto sensorial da audi¢do (o ouvir, que consiste no
estado de recetividade organica cuja reagao pode desenvolver-se
com a educacgao); A afectividade auditiva (a reagcéo da sensibilidade
afectiva as relagdes sonoras, assim como as qualidades materiais
dos fendmenos sonoros de onde emanam o amor pela beleza mu-
sical, emogdes e sentimentos); A inteligéncia auditiva (ou aspecto
mental — racional; analitico). Segundo a perspectiva Willemsiana,

esta abordagem levanta questdes do foro pedagogico pelo que, os

55 Ressalva-se que o termo afinagdo assume aqui um cardcter relativo, estando dependente de factores diversos, ndo
56 fisicos (como por vezes um mau dominio da respiracao), mas também de cardcter psicoldgico ou até cultural
e estético.

56  EmWillems, E.(1970).As bases psicoldgicas da Educacdo Musical. Bienne (Suica): Edigdes Pré-Musica, (cap.V-"0
ouvido musical’, p. 53).
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termos ouvir, escutar e entender, escolhidos habitualmente para
representar as fungdes mais caracteristicas da audicdo, podem
servir de ponto de partida para a ardua tarefa de, no desempenho,
se estabelecerem as bases praticas da cultura auditiva.

Nesta perspetiva, considerando o progresso do ouvido auditivo
e critico, Luis Henrique (2003: 15) defende que, de uma maneira
geral, todos somos capazes de desenvolver as nossas potenciali-
dades auditivas. Noutro plano de abordagem, diversos pedagogos
sdo apologistas, numa fase inicial de aprendizagem, que as cang¢oes
sejam ensinadas de acordo com uma progresséo melddica (Wuytack,
1993: 3 e Simodes, 10.2 ed.: 10, et al) assim como pelas cancdes de
intervalos, como estratégia para a introducao ao estudo auditivo dos
intervalos musicais. Esta estratégia é justificada por se considerar
este trabalho “de extrema importancia pelas bases profundamente
musicais que cria para a pratica, tanto melédica como harménica.”
(cf. Chapuis, 1996).

Nesta medida, recomenda-se a utilizagdo da estratégia do Do
movel (tfransposicao sucessiva por meios tons ascendentes) tanto na
vocalizagao do aquecimento ou, de modo particular, ao entoarem-se
cangoes de 2 a 5 notas.”’

A questao do trabalho auditivo, € pois, uma preocupagao inevi-
tavel na abordagem metodoldgica do canto coral nas escolas dos
primeiros niveis do ensino basico.

No entanto Sobreira (2003) aponta que muitos dos que se procla-
mam desafinados na verdade nao o sdo. “Tampouco 0 senso comum
possui clareza sobre o que é afinacao e desafinacao.” Esta questao
deve colocar-se quer a nivel de grupo, como a nivel individual, pois
problemas de afinagcdo podem advir tanto de dificuldades do grupo
ou ocorrerem por deficiéncias de alguns cantores, ou até mesmo
por questdes técnico-acusticas envolventes.

O que se constata ao nivel do ensino genérico, € que nem todos
os alunos (mesmo os que frequentam a modalidade de canto coral)
57 Mngées de 2 a 5 Notas, ao Repertdrio Formal’, p. 92.
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s&o “dotados” com ouvido musical. Ha que também integra-los num
trabalho colectivo, pois através de um processo consciencioso e
criterioso, sera possivel, com um reforgo por vezes mais individua-
lizado, mais tarde, leva-los a apropriagédo gradual (dependendo dos
casos) dessa faculdade por demais importante no canto polifénico.
(Na minha experiéncia lectiva verifico que, na maioria dos casos,
com o tempo, o facto de cantarem em grupo acaba por tornar-se
facilitador do desenvolvimento destas competéncias).

Helmut Lips (1996: 39) afirma, no capitulo final do seu artigo “Ini-
ciacao a técnica vocal”: “Nao ha criangas nao musicos. Basta mandar
cantar esses «bourdons»® uma quarta ou uma quinta mais abaixo
para nos apercebermos que em quase todos os casos, as criangas
se revelam entdo perfeitamente capazes de cantar a sua melodia
na tonalidade que lhes é dada. Nao se trata portanto de um defeito
de “dom” musical. Se a crianca canta mal, & antes um defeito de
habilidade técnica da sua voz, da qual & preciso procurar a causa.
Um intenso trabalho de cultura vocal € o remédio mais importante
(e muitas vezes o unico).”

«Cantar bem significa saber escutar-se»; Por isso, tal como tam-
bém Lips defende, o ouvido ou a educacgao do ouvido sdo um dado
fundamental para a educagao da voz. Ao escutar a propria voz e
compara-la com a dos outros, aprende-se.

Por outro lado, seria errado no ambito deste capitulo, restringir o
“problema do cantar desafinado” a questdes meramente relaciona-
das com a educacao do “ouvido musical”’, pois muitas das vezes a
questao pode residir nao s6 em fatores emocionais ou psicolégicos,
mas sobretudo com alguma frequéncia, na inoperancia e desconhe-
cimento da mecanica pneumo-fonica que, por deficiente utilizacao,
inviabiliza atingirem-se determinadas frequéncias (particularmente
mais agudas) com reflexos limitativos e constrangedores na afina-
¢ao. Segundo Kenneth Phillips (2013), grande parte dos problemas

canto com criangas, existem aquelas a que se chama «bourdonsy, que sdo incapazes de cantar duma ponta a outra
uma pequena melodia numa dada tonalidade.”
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de desafinagcdo advém, por isso, de deficientes “posturas vocais”
relacionadas com registragcao ou/e respiragdo. Também Pereira
(2009: 38) salienta que “a maior parte dos problemas de afinacao
residem no facto da criancga (ou até o adulto que desconhece este
mecanismo) apenas cantar num dos seus registos, habitualmente
mais no registo pesado do que no leve, pois o primeiro é aquele que,
normalmente, utiliza na voz falada”.>® — Nestes casos, o trabalho a
fazer devera centrar-se na constru¢ao de uma resposta motora que
progressivamente se va revelando mais eficiente.

Por ultimo, torna-se oportuno também falar daqueles alunos que
muito excecionalmente podem ser referenciados com ouvido abso-
luto. De acordo com Luis Henrique (2003: 14), esta é a capacida-
de que algumas (raras) pessoas tém de reconhecer ou reproduzir
vocalmente uma determinada nota sem que Ihe tenha sido dada a
ouvir previamente qualquer outra nota como referencia. Tendo em
conta que, segundo Rossing, apud Henrique (2003: 14) menos do
que 0,01% tém verdadeiro ouvido absoluto, importa ter ciente que
a aprendizagem musical desenvolve-se genericamente no sentido
da memorizagdo dos intervalos (0 nosso cérebro é treinado para
esse fim) e nao tanto pelo processo do reconhecimento absoluto
das alturas das notas.

De todo o modo, no caso de termos algum aluno com este tipo
de aptiddo no coro, deve-se considerar se podera representar uma
vantagem para sinalizar o tom de uma peca (por exemplo numa
situacéo a cappella); No entanto, certamente que ira ter problemas
relacionados com a transposigéo de tonalidades, ou mesmo quando
confrontado com o “desconforto” de eventuais descidas de tonalidade
que possam acontecer inadvertidamente durante as performances
cantadas do grupo, ja que estara a entoar sons distintos dos que
“conceptualmente” esta a ler na partitura.

59  Ver capitulo 2.4 - Registracdo, p. 84.
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A Importancia do Corpo no Canto: “O Papel das Coreografias
na Performance Coral”

Nao é possivel dissociarmos o papel do corpo do desempenho
vocal como forma de expressao espontanea e de qualidade. Segundo
Schimiti, (2003: 15), “o corpo é o instrumento mais perfeito para a
experimentagdo musical, talvez 0 meio mais rico para explorar um
aspecto essencial da formacao de todo musico: a audigao interior.
Dessa forma, o canto ocupa lugar de destaque no processo edu-
cacional (...)".

Também Lips (1996) refere-se ao canto alegando que, sendo visto
por uma perspectiva fisica, € acima de tudo uma atividade muscular.
Nesta medida, como complemento do canto, o professor devera
introduzir movimentos do corpo de modo a liberta-lo da rigidez e
crispacao e consequentemente facilitar o desempenho vocal; (n&o
confundir com coreografias pois por vezes acabam por se tornar
nocivas, nomeadamente para o apoio respiratério e postural).

Neste capitulo releva-se ainda o método Dalcroze®® que relaciona
a correspondéncia espontanea e saudavel entre o movimento cor-
poral e o movimento musical, conduzindo deste modo o individuo a
desenvolver as suas faculdades artisticas. Desta forma, de acordo
com Jaques-Dalcroze, a aplicagao de diferentes exercicios audio-
motores orientados para a percepc¢ao global permite desenvolver e
treinar o ouvido musical, desenvolvendo a audigao interior € a sua
expressao pessoal.

Existem diversos grupos corais infantis que utilizam nos seus nu-
meros coreografias (tendencialmente) sustentadas em movimentos
“estereotipados” o que, a meu ver, pode resultar favoravelmente em
temos visualmente estéticos mas, em contrapartida, podera conduzir
a deficiéncias no controlo e dominio da técnica vocal exigindo ao
mesmo tempo um redobrado poder de concentragao para se conse-

60  VerDiaz, M. e Giraldez, A. [coords.] (2011). Aportaciones tedricas y metodoldgicas a la educacion musical. Barce-
lona: Editorial Grad, pp. 23-32.
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guir obter o perfeito sincronismo. A propdsito, julgo que sera possivel
criar alguns esquemas com movimento em simultdneo com o canto,
aproveitando inclusive ideias sugeridas pelos préprios alunos, desde
que nao se caia no exagero desmedido. Existem projetos em escolas
(conhecidos noutros paises) onde os professores de canto coral e
coreografo, trabalham interdisciplinarmente.

Das Cancgoes de 2 a 5 Notas ao Repertorio Formal

“Cangoes, estorias, jogos e dangas, estabelecem a fundamentagao
para o amadurecimento social, emocional, fisico e cognitivo da
crianga. Através do canto ela sera capaz de explorar varios tipos
de vozes (falar, cantar, sussurrar, gritar, cantarolar), desenvolver
o controlo da voz (cantar diferentes alturas de maneira afinada) e
desenvolver o repertodrio de cangdes diversas.”

(Joly, 1997: 10)

Quando falamos de repertério “mais adequado” para criancas e
jovens, deve atender-se ao facto de inicialmente o foco encontrar-se
direcionado para a educacgao/formagao da crianga, num sentido de
descoberta e de maravilhamento perante o que se Ihes propde mu-
sicalmente. E-se por isso apologista de que, numa faixa etaria mais
baixa, e num nivel de ensino inicial, a aula de canto coletivo deva
basear-se primordialmente em métodos de ensino e aprendizagem
de cariz mais holistico. Como afirma Joel Canhao (2000), “se quisés-
semos definir linhas de forga as quais devem responder as cangoes
para a infancia, diriamos: simplicidade, ajustamento adequado a faixa
etaria e expressividade®"”. Nesta linha, acrescentaria a importancia da
funcao do “jogo” entre o imaginario dos pequenos alunos e o contexto
vivencial e sugestivo do conteudo tematico inerente a cada cancéo
ou pega musical que nos propomos explorar e desenvolver. Assim, o
objectivo de aprender a cantar bem e desenvolver-se musicalmente,
para além da preparacao do repertério, levar-nos-a a partilha de
61 mwe autor defende que “a cangdo deve ser portadora de uma carga emocional que

permita a fruigdo de valores estéticos”.
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acontecimentos musicais mais ricos e criativos, conseguidos a partir
do trabalho regular na sala de aula ou de ensaio.

Um dos critérios que mais importa na escolha do repertorio recai
na opcgao da tonalidade® compativel com a tessitura média da turma.

Nao menos importante, como também defende Simoes (s.d., 10.2
ed.: 10), é a pratica de cantar com transposic¢des de ouvido (tendo
uma base instrumental) que deve comecar a ser introduzida logo
cedo e extensiva a todas as tonalidades que a tessitura vocal do
aluno permitir.

Na opinido de Ana Ferrao (2001), “é indispensavel selecionar um
repertério de qualidade, pois este s6 provocara o impacto desejado
se for transmitido com o entusiasmo préprio de quem gosta e acredita
que fazé-lo é realizar um ato ludico, educativo e artistico”. Acrescenta
ainda: “Uma canc¢ao bonita e bem cantada pode ser um contributo
muito rico no despertar da sensibilidade estética da crianga”.

Na verdade, podemos descobrir em todas os idiomas e origens
multiculturais uma grande abundéancia de encantadoras melodias
infantis. No ensino basico, este dominio da cancao deveria ser mais
explorado, nomeadamente no caso nacional, rentabilizando o rico
patriménio do cancioneiro tradicional Portugués: “E quanta poesia
se desprende destas velhas melodias e destes versos onde o lirismo
irradia perfume de terra lusitana” (Canhao, 2000).

Também nesse papel crucial da defesa e divulgacao da lingua
Portuguesa que, privilegiadamente através “da palavra cantada” tor-
na-se possivel aprofundar e difundir, surgem propostas de repertério
muito interessantes a explorar, como por exemplo as canc¢des do
compositor Brasileiro Heitor Villa-Lobos ou mesmo as obras corais
do Timorense Sim&o Barreto, entre outros dignos representantes
“da lingua mae” cantada além mar.

Num outro sentido, existem também diversos temas pop-modern®*

62 De acordo com a perspectiva de Jos Wuytack (1993: 3), para criancas em idade escolar, a tonalidades de Fa
Maior é mais favoravel para a formagao vocal do que a de D6 Maior, utilizada habitualmente para situagdes com
acompanhamento de flautas de bisel ou instrumental Orff.

63 Proferido nas Jornadas tematicas a Arte e o Desenvolvimento da Crianca, Coimbra, Marco 2000.

64 Pop-modern é atualmente uma das modalidades que prefiguram em alguns festivais ou competicdes interna-
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ou, a exemplo da RAM, pecgas originais dos Festivais da Cancéo
Infantis e Juvenis da Madeira (com suporte de audios instrumentais)
com valor pedagdgico e suficientemente apelativos para os alunos.
No segundo caso, podem ser cantados com apoio do “folheto” do
Festival de cada ano, onde estado ai impressos os arranjos polifé-
nicos de suporte ao coro com o respetivo CD audio disponibilizado
em cada edigéo.

Da mesma forma, podemos encontrar na musica mais erudita,
nomeadamente naquela a que vulgarmente se conota como «musica
classica», temas de referéncia que, para além de fazerem parte da
cultura universal, tém significado pedagdgico nao so pela habituagéao
de ouvir (e cantar) repertério “mais formal”, como também pela tomada
de conhecimento genérico de marcos relevantes da Histéria da Musica
(temas, compositores, épocas, estilos, etc.). Diversos jogos podem
ser desenvolvidos tendo como suporte a audigao destes temas de
cariz pedagogico, por exemplo: a vivéncia musical através de audi-
¢bes participadas desde propostas como as dos autores José Carlos
Godinho ou Jorge Salgueiro, as audi¢bes musicais ativas, propostas
por Jos Wuytack, as experienciadas no ambito do projeto Crescer a
Cantar, ou ainda recorrendo as obras originais disponibilizadas pelo
projeto Cantar Mais da APEM, ou mesmo como musica ambiente®®
enquanto se trabalha a respiracao ou o relaxamento.

Podem também fazer-se adaptagdes muito interessantes e de
estilos motivadores (sobretudo para uma faixa etaria “mais exigente”,
todavia de vozes iguais) a partir de partituras originalmente escritas
para coros de vozes mistas, muitas até com acompanhamento ao
piano ja incluido, selecionando por exemplo a voz do soprano e uma
ou duas outras onde a base da harmonia seja complementar (por
exemplo: a parte do Baixo, por vezes permite-se ser transposta para
o registo vocal e tonalidade adequados aos alunos).

cionais de misica coral (como categoria mais vocacionada para coros juvenis); Como referéncia, salientam-se o
Festival Coral de Verdo (Lisboa-Portugal), ou os eventos integrados na programacao anual da Interkultur, ou da
European Choral Association - Europa Cantat, entre outros.

65  Vernotas da Introducdo, ponto 13 e Anexo 7 no DVD-ROM.
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No entanto, torna-se por de mais importante que se estabelecam
critérios de “qualidade” nas opcdes a tomar. Neste sentido, Joel
Canhao (2000) argumenta: “Em educagao acreditamos que a bara-
teza que se oferece as criangas nao pode ter senao, a maior parte
das vezes, uma resposta igualmente pobre. A qualidade deve ser a
primeira norma a respeitar”. Se assim néo for, corre-se o risco de se
enveredar pelo “fendmeno light”, aplicado nalguns casos também
em contraponto a «grande musica», esquecendo injustamente o
imenso acervo de repertério «classico» e o0 seu inigualavel papel de
veiculo cultural e educativo, também extensivel a diversas obras de
compositores contemporaneos. Neste sentido, Sérgio Azevedo faz
ver que “ndo ha razao alguma para se pensar — como ainda se vé
acontecer — que Mozart é adequado a criancas mas Bartok ndo o
€, apenas por ser considerado “dissonante”, pois tudo depende da
educacao” (Azevedo, 2013: 10). O importante, de acordo com este
compositor, € que a preferéncia do repertorio traduza o contributo
que de algum modo, através da sua interpretacéo, possa trazer para
a formagao musical, humana, filosoéfica e intelectual das criangas (ja
que esse deveria ser o proposito de quem as escreve, mas também
de quem as ensina).

Certamente que, quando nos referimos a critérios de “qualidade”
na selecao de repertério a trabalhar, pretende-se dai aferir a impor-
tancia pedagdgica e deontoldgica de, quando se fala de polifonia
a 2, 3 ou mais vozes, nao deixarmo-nos recair na exclusividade de
temas que, muitas vezes a troco do aplauso facil ou do populismo,
(apenas) dependem circunstancialmente da moda, do que “parece
bem” no momento, ou do que parece “agradavel a primeira vista”,
fazendo esquecer a existéncia de um vasto acervo disponivel de
repertério canonizado por grandes mestres da musica ao largo dos
séculos (relevando-se a exemplo, o notavel legado dos grandes
polifonistas Portugueses, particularmente nos séculos XVI e XVII)
ou mesmo contemporanea, verdadeiro baluarte da musica coral que
se faz presente ao longo da Histéria da Musica.
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Afinal, em concordancia com o compositor Sérgio Azevedo, toda
a musica de qualidade acaba por ser educativa na medida em que
contribui para a formacgao do ser humano e, acrescento, para a sua
transcendéncia.

Em conclusao, quer as cangdes ou o repertério mais complexo
escolhido pelo professor/maestro, devera ser do agrado dos alunos/
coralistas, correspondendo sempre ao trabalho de cultura vocal e ao
estado técnico das vozes no momento atual, ou seja, atendendo a
tessitura das partes assim como a tonalidade da obra, que devem
ser consentaneas com o registo vocal dos cantores, tendo especial
atencao a sua idade e condigao fisica e psicoldgica. Felizmente,
atualmente comecga a evidenciar-se um maior numero de compo-
sitores que ja denotam uma certa preocupagdo em compor “com
conhecimento de causa”, adequando as caracteristicas da peca
cantada consoante a faixa etaria a que € vocacionada a obra.

Neste sentido, torna-se por demais importante ter a nogéo e a
sensibilidade para diferenciar quando uma peca musical € composta
(ou escolhida) para um coro de criangas sem formacéao vocal, por
exemplo no caso do ensino generalista, ou se, em contrapartida, se
destina a coros ja com um “percurso vocal”, tal como acontece no
ensino especializado. Esta é a reflexdo que nos leva a crer que, de
modo particular em relacao as idades em fase de “muda de voz’,
na puberdade, dever-se-ia todavia rescrever grande parte desse
repertorio disponivel, nomeadamente ao nivel académico.

A titulo indicativo, apresentam-se de seguida algumas linhas
orientadoras que serviram de recomendacdo para uma selecao
mais criteriosa de repertério no ambito dos projetos de modalidade
artistica de canto coral escolar (ensino genérico) desenvolvidos na
RAM no decurso do projeto Crescer a Cantar:

Critérios para selecao de repertorio:

— Conteudo tematico (enquadramento educativo, histérico ou sociocul-
tural)
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— Grau de dificuldade adequado progressivamente ao nivel de persecu-
¢ao das metas de aprendizagem estabelecidas®®:
* Iniciagdo/Basico:
1. Aunissono (preferencialmente com acompanhamento instru-
mental)
» Basico/Intermédio:
2. Aunissono, acompanhado de bord&o ou ostinatos simples
3. Polifonia a 2 vozes paralelas
4. Céanones a 2 partes
5. Polifonia a 2 vozes diferenciadas
6. Canones a 3 e 4 partes
* + Avancgado:
7. Polifonia a 3 vozes
8. Polifonia a 4 (ou mais) vozes
— Caracteristicas indutoras de acréscimo de dificuldade (a ter em aten-
¢do na escolha de repertério, face ao grau de execugao do grupo/
turma):

A. Registo agudo (notas mais agudas da peca)

B. Andamentos mais extremos (marcacdo de referéncia por
metrénomo)

C. Idioma (complexidade de articulagdo e pronuncia)

D. Complexidade ritmica / Irregularidade dos compassos (se forem
diferenciados na mesma pega)

E. Forma (se diferenciada ao longo da peca)

F. Estrutura e textura polifénica da peca (grau de complexidade
mediante o numero de vozes e sua organizagao)

G. Densidade harménica e contrapontistica (grau de complexidade
face ao nivel de aprendizagem e de execugéo do grupo/turma)

Nota: Para melhor complementaridade deste ponto, ver notas na Introdugéo, pontos 10-12;
Anexos 20 e 21 no DVD-ROM.

66  Ver tabela 3, capitulo 2.3 - "Niveis de Desenvolvimento Programatico”, p. 67 e "Metas de Aprendizagem”, p.
69
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25. PONDERAGCOES A CONSIDERAR NO PROCESSO ENSINO E
APRENDIZAGEM DO CANTO COLETIVO

Organizagao dos Alunos pela Sala de Aula

No inicio, a organizagdo da turma deve perspetivar, logo que
possivel, a divisdo em 2 naipes (grupos de vozes) de acordo com
a tessitura vocal — agudos ou graves — aferida individualmente®,
por conveniéncia no principio do ano letivo; (esta pratica ja se torna
possivel estabelecer a partir dos primeiros niveis do ensino basico).
Os alunos sao distribuidos em duas ou trés fileiras, preferencialmente
posicionadas em forma de semicirculo. Tal como afirma Cury, (2004:
125), “sentar em forma de U ou em circulo, aquieta o pensamento,
melhora a concentracao, diminui a ansiedade dos alunos. O clima
da classe torna-se agradavel e a interagdo social da um grande
salto em frente”.

Numa fase mais avancada, os alunos deverao ser divididos em
3 grupos de vozes (ou até 4), colocando-se (na perspetiva do pro-
fessor que esta de frente para o coro), os agudos do lado esquer-
do, os médios no centro e os graves a direita. Esta disposi¢ao nao
inviabiliza algumas atividades de sociabilizagao, relaxamento ou
expressao corporal, que exijam a exploragédo do espaco da sala na
sua amplitude.

O modo como os alunos deverao estar no decurso das atividades
de canto em conjunto ou de pratica coral (nos niveis de Iniciagéo
e Basico) cinge-se a trés posicbes posturais pré-estabelecidas que
desde logo se podem convencionar com os alunos: posi¢cao 1 —
sentados com postura correta para o canto; posicdo 2 — sentados,
de forma descontraida; posicdo 3 — de pé.®

67  Ver capitulo 3.1 - "Disposicao das Vozes por Naipes: Estratégias para Identificacdo do Registo Vocal de Cada
Aluno/Coralista’, p. 120 e "Metas de Aprendizagem’, p. 69 .
68  Ver nivel 2 - Dimensdo Fisioldgica, video Tno DVD-ROM.
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O Canto A Cappella ou com Acompanhamento Instrumental?

Quando se acompanha o canto com instrumental (piano, percussao
ou até mesmo gravagoes ou registos audio, vulgarmente chamados
de playbacks) é fundamental o cuidado de nao o sobrepor as vozes
das criangas, correndo-se o risco de cair numa forma de cantar em
que a pronuncia das silabas, acentuada e cortada, desnaturaliza o
sentido prosadico e sensivel do canto.

Torres (1998: 91) sugere que se trabalhem o melhor possivel as
cancgdes através do canto, aproveitando a beleza melddica que elas
oferecem, usando o minimo de instrumental, apenas como simples
apoio, principalmente quando se trata de musica em conjunto.

Sou de opinido que é no equilibrio e “pureza” do canto a cappella
que podemos encontrarmo-nos com a verdadeira esséncia e au-
tenticidade da musica vocal. Reconhego no entanto, que para os
alunos mais pequenos, expostos a uma aprendizagem em contexto
generalista, torna-se porventura mais entusiasmante cantar com
acompanhamento. — “E na experiéncia musical e no seu todo indife-
renciado, quando o significado inerente e o significado descritivo se
unem numa aparente comunhao, que reside a mais profunda forca
da musica” (Green, 2000: 63).

A Acustica da Sala e o “Risco” do Som Amplificado

Uma das condicionantes que pode afectar quer de modo positivo,
como negativo, ndo s6 a performance do coro (em termos de sono-
ridade e afinagédo), mas também ao nivel da dindmica de trabalho e
rentabilidade da sessao, sao as condi¢des acusticas da sala de aula
ou de ensaio (derivado ao excesso ou a auséncia de reverberacao).
Segundo Manuela de Sa (1997: 87) a acustica ideal para se cantar
€ quando o tempo de reverberagéo dura entre 2 a 4 seg.%°.

69  "Aaclstica para o ouvinte é diferente para o interprete: para o primeiro, o tempo ideal de reverberacao estd
compreendido entre 1e 1,5 segundos, enquanto no caso da emissao, o tempo ideal de reverberacdo esta entre
2 e 4 segundos” (S, 1997: 87).
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Sobreira (2003) aponta como uma das causas da desafinagéo “a
dificuldade que possuem os alunos em ouvir-se a si mesmos”. Ja
Helmut Lips real¢a que “aquele que aprende a cantar deve primeiro
aprender a ouvir-se a si proprio para controlar o aparelho vocal com
a ajuda do ouvido” (Lips, 1996: 17). Torna-se assim importante ex-
perimentar, antes de uma atuagao, outros espagos com diferentes
acusticas (por exemplo: cantina da escola, patio ou atrio do recreio,
outra sala, hall, etc.) para que os alunos mais facilmente se adaptem
ao som desconhecido e inesperado do palco.

Factor determinante a referenciar é também o dos meios téc-
nicos ao nivel de aparelhagens sonoras em situagdes que impli-
quem captag¢ao, amplificagcao ou reprodugédo do som, que deve ser
sempre equacionado e salvaguardado, sobretudo em ocasifes de
apresentacgdes publicas. Se o coro, que canta a diferentes vozes,
ndo usufrui de uma boa municdo de som e ndo se consegue ouvir,
muitas vezes pela sobreposi¢do exagerada do “instrumental audio”
(quando gravado) ou por uma deficiente captagdo (micros direcio-
nais ou de insuficiente poténcia), ou ainda derivado a limitagdes na
equalizagdo ou mistura (a partir de quem esta na mesa de som),
agravadas por uma ma acustica de palco, poderéo traduzir-se em
circunstancias desastrosas. Estas resultam da falta de nocao da afi-
nacao mutua, por parte do coro, mesmo que o trabalho a apresentar
tenha sido escrupulosamente preparado na sala de aula. Quanto a
este aspeto sensivel, devera entender-se que na relagao «musico
<-> técnico de som» cada qual desenvolve competéncias auditivas
especificas, razao pela qual, de uma maneira geral, 0 que um ouve
nao é exatamente o que o outro percepciona, facto que, tal como
salienta Luis Henrique, “acontece frequentemente haver dificuldade
de dialogo entre ambos no seio de um trabalho de gravagao ou de
producao de espetaculo”°.

Por esta ordem de razao, o recomendavel, sempre que possivel,
70 me—lmriqueﬂofessordaEscoIaSuperiordeM(JsicaeArtesdoEspeta’culonoI‘P.Porto,emcomu»

nicagdo sobre o tema "A Satde e o Canto’, apresentada em 29/01/2010 na Universidade Catélica Portuguesa.
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sera atuar sem necessidade de amplificacao, preferencialmente num
“habitat acustico” adequado a especificidade do «som coral». Para
tal, a escolha dos espagos e dos meios de suporte técnico, tal como
a competéncia e o conhecimento especializado de quem ira “fazer o
som”, sdo requisitos determinantes para os resultados de um coro
que se proponha apresentar-se em publico’".

Condicionantes Psicossociologicas e Culturais

O canto coral € uma area da expressao musical e artistica muito
vulneravel a factores, quer de organizagao (de cunho mais pessoal
—“poder sobre 0 meio”), como de adaptacao (tendéncia de “submis-
sao ao meio”)’? pelo que o professor tem que estar sensivel e apto
a lidar com a eventualidade de vir a ser confrontado com situagdes
reveladoras de estigmas ou preconceitos por parte de alguns alunos,
fruto de ideias ou modelos muitas vezes arreigados ao contexto
social envolvente, por influéncias culturais, ou ainda justificadas por
determinado enquadramento psicoldgico ou emocional (expectavel
sobretudo na fase da puberdade)’. Também o “medo perante o
publico™” deve ser trabalhado através da socializagdo que o canto
coral permite de modo a evitar constrangimentos em alunos que se
iniciam nas “artes de palco”.

Torna-se compreensivel ndo excluir nenhum aluno destas perfor-
mances. Este é um aspecto delicado num trabalho deste tipo, pois
a opcao pela nao exclusao acarreta levar para o palco aquele aluno
gue ainda nao resolveu todos os seus problemas vocais, auditivos
ou psicologicos. Ha o cuidado de buscar o melhor resultado possivel
e de ndo expor nenhum aluno ou coralista iniciante a uma situacao

71 Para um maior aprofundamento deste capitulo, recomenda-se o artigo: Henrique (2003). "Actstica Musical e
Percecao Auditiva’, APEM Estudos, n.° 166, pp. 5-17.

72 Funcdes cognitivas bésicas, segundo Piaget.

73 Bibliografia recomendada: Sousa, M., Neto, F. (2003). A educacdo intercultural através da mdsica. Contributos
para a redugdo do preconceito. (Colecgdo Ensaios). Gaia: Gailivro.

74 Segundo Willems (1970), "E um estado emotivo que provém frequentemente da imaginacdo. Pode ter causas
fisicas, afectivas ou mentais', As bases psicoldgicas da educacdo musical. Suica: edigdes Pré-misica (cap. XVI, pp.
177-179).
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publica desconfortavel, pelo que, por vezes torna-se dificil equilibrar
“o resultado” e “o processo” num trabalho desta natureza.

O Canto Coral como Elo de Articulagao entre “Escola-Meio”

No contexto educativo da RAM a modalidade de canto coral nas
escolas, para além de um projeto de aposta na educacéo artistica
das criangas e jovens, apresenta-se como um desafio ndo sé para
o professor de expressao musical e dramatica / educagao musical
(na qualidade de seu responsavel), como para a instituicdo que o
tutela, na medida em que esta é convidada a partilhar das mesmas
expectativas, como a co-responsabilizar-se pelos seus resultados,
ao apoiar e facultar condicbes para a consecugao do seu Projeto
Educativo. No caso paradigmatico da RAM, é sobretudo nos even-
tos Regionais — nomeadamente na Semana Regional das Artes,
Encontros Regionais das Modalidades Artisticas e Escolartes — que
a entidade escolar assume representatividade publica através da
participacao dos seus alunos e pela exposigdo dos seus projetos
escolares a nivel artistico.

A organizagao fundamental deve estar na propria escola como
comunidade e nas relagdes que ela estabelece com outras formas
de vida social.

E também a partir das sinergias que estes programas curriculares
ou extracurriculares despertam, que muitas vezes a escola abre-se
ao meio envolvente através de iniciativas que promovam a partilha
de experiencias entre alunos/professores, encarregados de educagao
e até entidades recreativas ou culturais, nomeadamente em festas
escolares ou de ambito comunitario, acuacgdes publicas, concertos
pedagdgicos com plateias ativas ou audi¢des participadas, etc.

De realgar ainda a importancia de fomentar intercambios esco-
lares ou parcerias com entidades promotoras do ensino articulado
ou especializado, na area do canto coral.

As atuagdes ou ocasides performativas de partilha publica as-
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sumem, por isso, razbes de importancia como parte do processo
educativo inerente a qualquer projeto de cariz artistico. Destaco
nao so a elevagao da motivacao do grupo/turma que desta forma
€ potenciada, como também o facto das atuacdes servirem como
relevante foco de avaliacao do trabalho realizado e apresentado, a
partir da qual podem até surgir renovadas orientagdes para a me-
Ihoria do mesmo.

No entanto, e contrariamente ao que por vezes se faz sentir
nalguns contextos educacionais vigentes, devemos atender para o
facto de que o momento da apresentagao ao publico ndo pode ser
0 mote do processo educativo. Aprender musica deve ser encarada
como uma realizagdo muito mais ampla do que objectivar “a atuagao
publica” como o fim a atingir. Envolve a capacidade de se comunicar
através da musica de acordo com o seu ambiente cultural. Aprender
musica é, nesta perspectiva, um processo de envolvimento numa
atividade humana colectiva e intencional.

Neste pressuposto, as atuagdes dos coros de projetos escolares
ou coros iniciantes ndo acontecem como um fim em si mesmo, mas
como um processo educativo. Além de ser um momento apropria-
do para demonstrar o que foi aprendido nas aulas, é também uma
oportunidade de avaliagao tanto por parte do professor ou diretor
coral, como dos alunos, para poderem, ao retornar as aulas, dar con-
tinuidade ao processo de educacgao coral, ao seu desenvolvimento
musical e refinamento artistico. Sao efetivamente, factores de reforgo
motivacional. Torna-se assim importante incentivar e promover oca-
sides de “convivio vocal”, perspectivando a realizacao pessoal pelo
desempenho em grupo, de modo especial nas criangas, perspetiva
enaltecida por Villa-Lobos (1987) ao manifestar que, segundo a
sua concepgao de canto coral, esta pratica deveria, na realidade,
chamar-se “educacéao social pela musica”.

Entender assim «o canto» aplicado ao ensino basico nas escolas
do ensino genérico, no qual se baseia a presente obra, é reconhecer
que esta “iniciagcao”, e consequente percurso evolutivo, constituem
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ao mesmo tempo um meio privilegiado de desenvolvimento artistico,
fator significativo de cultura geral e de educacéao para a cidadania
que justifica ser encarada estrategicamente como pratica privilegiada
para a comparticipacao total da personalidade do ser humano, e por
isso, por direito universal, dever ser difundida de forma abrangente
e gratuita, a todos, sem excecgao.

No cumprimento deste plano estratégico de intervengéao, o projeto
Crescer a Cantar propds-se, como exemplo de sucesso, atingir o
equilibrio que justificou a sua dinamizagao através da consecugao
de iniciativas de intervencéo performativa transversal a todos os
agentes e sujeitos que constituem os pilares do sistema socioe-
ducativo local e regional, numa visao abrangente e integradora da
“Educacao pelas Artes”. A titulo de exemplo, destacam-se as atua-
¢des conjuntas com alunos das escolas da Madeira integrando o
“grande coro” acompanhado pela Banda da Armada em 2010 ou em
2011 com a Banda da Forga Aérea’®, nos concertos comemorativos
do Dia da Regiao, ou nos concertos pedagogicos — em modelo de
plateias ativas — difundidos pela regiao insular e denominados /dolos
do nosso en-Canto’®, ndo esquecendo o papel de destaque que a
organizagao dos Festivais da Cancao Infantil e Juvenil da Madeira
representa desde a sua 1.2 edi¢cao (1982), tanto para o incentivo e
divulgacao do “canto de qualidade”, como no despoletar de novos
talentos neste dominio (autores e intérpretes).

Outras Variaveis que Influem no Canto

A hora do dia a que se trabalha o canto reflete-se considera-
velmente no desempenho vocal — de manha, a meio da tarde ou
final da tarde — pelo que o professor de canto coral deve adequar
nao so o trabalho de preparagao técnica (relaxamento/ativagdo e
aquecimento), como a gestao da dindmica da aula, de acordo com
75 mn‘ormativa, video 6 no Portal de Recursos "Crescer a Cantar”.

76 Ver Gongalves, 2015: cap. 3.
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essas variaveis.

Um outro aspecto determinante para a consecug¢ao dos objectivos
da pratica coral, centra-se na capacidade “técnica” do professor em
dominar o codigo de comunicagdo musical, através da mensagem
gestual, a técnica de diregao coral ou regéncia. Tal atitude reflete,
pelo seu papel também de “lider” (conductor), a musicalidade que,
através do movimento e da expresséao, o professor trespassa para
os seus alunos, ndo s6 com intuitos didatico-pedagogicos (fase de
ensino-aprendizagem), como estéticos (num estadio em que as ativi-
dades podem transformar-se em experiéncias musicais significativas)
e até mesmo espirituais... (quando atingidas dimensbes superiores
de entrega intrinseca a musica que se faz). Esta componente de “re-
géncia” so é adquirida e assimilada através de formacéao especifica
do professor, pelo que é recomendavel a frequéncia de cursos ou
acdes de formacao neste dominio. A direcao coral € uma condicao
que esta muito para além da simples “marcacdo do compasso”!
Como diz Cury (2004), “Os educadores sao escultores da emocao.
Eduquem com gestos: eles dizem tanto quanto as palavras”.

A questao da estética visual pode ser também um factor a con-
siderar no trabalho com grupos corais escolares ou outros. Da-
vidson (1999) refere-se a etiqueta da performance. A forma que
se apresentam vestidos, as expressodes faciais, a atitude postural
enquanto cantam, o desempenho coreografico (nalguns casos), o
enquadramento cénico e o préprio posicionamento em palco, po-
dem ser considerados atributos significativos para a apreciagcéo de
um coro. Zander (1987: 201) considera que “a impressao 6ptica do
ouvinte deve complementar sua impressao musical”. Em relagéo a
este aspecto, devera ser dada ainda alguma atencdo, em ensaios
prévios, a preparagao com a entrada e saida ordeira do grupo e o
seu posicionamento no palco.
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Estratégias para a Resolucao de Problemas mais Frequentes
nas Aulas de Canto Coletivo/Coral

. As criancas tém de aprender a cantar de uma maneira tanto

quanto possivel natural. Deve-se de imediato corrigir o habito
de cantar forte demais e sem tensdes.

. Os Professores do sexo masculino deverao usar o registo de

cabeca, ou mecanismo leve da voz — vulgarmente denominada
de “voz de falsete” — para cantar com as criancas, de modo a
estar no mesmo ambito vocal delas (e assim favorecer uma
boa referéncia a afinagéo.)”

. No caso de o(a) professor(a) ter dificuldades em colocar a voz

(por ex. em partes demasiado agudas para si) ou evidenciar
limitagcbes de entoacdo ou restricbes momenténeas de fona-
¢ao, é preferivel recorrer a um instrumento melddico durante o
processo de ensino das cangdes ou pedir a um aluno “afinado”
para cantar, enquanto os colegas aprendem por reprodugéo
(na mesma 8.2 equiparada ao registo vocal dos alunos), frase
por frase.

. Sendo a flauta de bisel um instrumento comum nas aulas cur-

riculares (na RAM, a partir do 1.° ciclo) porque nao utiliza-la,
por vezes, como estratégia de educagao auditiva (afinagao
melddica) e também pelas afinidades que tem com o sistema
respiratdrio e postural aplicados no canto “toca o que canta” (a
flauta tem um timbre e registo similar ao da voz das criangas,
ressalvando-se a recomendacado da tonalidade de Fa Maior
como “mais favoravel para a formagao vocal”, cf. Jos Wuytack
[1993: 5)).

. Colocar os alunos com problemas de afinagao preferencial-

mente no grupo dos graves, perto de colegas mais “seguros”
e, se possivel durante o processo de aprendizagem, posiciona-
dos na linha da frente para que possam ouvir por tras alunos
que lhes sirvam de referéncia. E muito importante que cantem
mais suave de modo a que lhes seja possivel ouvir os outros
e assim construir a sua consciéncia de “afinacao melddica” (se
for a unissono) e, mais tarde, a consciéncia de “afinagao har-
monica” (quando tiverem que cantar a mais do que uma voz).

Desenvolvimento no capitulo 3.4 - "Outros recursos: O professor como modelo vocal’, p. 131.
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10.

11.

Para os alunos com “ouvido ndo musical” (amusias), procurar
qual a sua nota de referéncia — normalmente abaixo da afina-
¢ao dada — e comecgar a partir dai por entoar melodias simples,
por graus conjuntos ascendentes e ir tentando, com o tempo,
transpondo sucessivamente por meios tons ascendentes, a
tonalidade em que cantam a melodia sugerida. Muitas vezes,
imitando o efeito da “sirene dos bombeiros” (som em glissan-
do ascendente) conseguem percepcionar zonas da voz mais
agudas, ou ainda, imitando o “fantasma” (em U) ou a “voz do
fantoche” (em voz de cabecga).

. Nas pecas a 2 vozes, detetar qual a “voz predominante” (na

maioria das vezes € a 1.2 voz = a voz mais aguda) e ajudar os
alunos que cantam a outra voz (a 2.2 = a mais grave). Chama-
-se no entanto a atencao para o facto de nalgumas cangdes
tradicionais a dita “2.2 voz” poder estar na parte aguda, mas
noutras, na melodia mais grave.

. Para a execugao de um canone ¢é imprescindivel trabalhar o

“sentido de tempo” (pulsagao) com todos os alunos em simulta-
neo, independentemente das entradas sucessivas da melodia.
Recomenda-se que a prosoédia do texto seja, por isso, primeiro
explorada e vivenciada ao nivel da ritmica e da acentuacao das
palavras, sobre a pulsagao e outros modos ritmicos.

. Nos canones, trabalhar primeiro com o texto (executando o ca-

none sob o ritmo das palavras polirritmicamente), antes de o
entoar a vozes. Depois, comecar preferencialmente pelo grupo
menos seguro (ou com maiores dificuldades de entoagao).
Nao passar para um canone a 3 partes, sem antes os alunos
vivenciarem o resultado de cantar com seguranga a 2. Por ve-
zes, a colocagdo dos grupos em circulos separados ou, numa
fase mais adiantada, concéntricos, com rotacdes inversas en-
quanto cantam, pode ajudar na montagem dos canones, desde
que a nogéao de pulsacéao seja sentida por todos em simultaneo,
no mesmo andamento.

Deve-se cantar habitualmente com as criangas num andamen-
to mais lento “do que parece” ao adulto (ex.: nhas musicas tra-
dicionais infantis). Ha a tendéncia do professor estar um pou-
Co mais acelerado que o tempo real, ja que, como adulto, é
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12.

13.

14.

15.

16.

mais suscetivel a reproducao inconsciente do ritmo de vida por
vezes mais agitado do dia-a-dia (o biorritmo difere de pessoa
para pessoa).

Acompanhar com diferentes modos ritmicos as cang¢des apren-
didas e, sempre que possivel, criar momentos de improvisagao
(por ex.: com vocabulos) e mudancgas de tonalidade ou de mo-
dos (alterando o caracter).

Recapitular cangdes ou pecas musicais da aula anterior. Fazer
sempre a “ponte” entre a ultima sesséo e a presente de modo
a consolidar e aprimorar o trabalho feito e dar “fio condutor” a
progressao qualitativa do mesmo.

Desenvolver atividades ludico-pedagodgicas com bolas ou ou-
tros recursos alternativos e criativos para desenvolvimento
gradual do sentido melddico, polifénico e desinibicao (sociali-
zacgao)’.

Um dos problemas mais frequentes é o da “entrada” e da “fi-
nalizagdo” precisa e sincronizada nas cangdes. Habituar os
alunos a reagirem a “contagem”. Por exemplo, se a pega musi-
cal estiver num compasso ternario, com entrada no 1.° tempo
e dizer (ou pensar): 1-2-RESPIRA, em vez de 1-2-3-comecga!
(como erradamente é frequente ouvir-se). Assim, o importante
€ respirar sempre no tempo anterior ao do 1.° som cantado. No
entanto, cuidado com as entradas em anacrusa pois o tempo
de entrada deixa de ser o mais forte (o0 mais acentuado); tomar
especial atengao também nas entradas a contratempo (por ex.
sobre uma colcheia na 2.2 metade do tempo), pois requerem
da parte de quem dirige, um gesto com impulso preciso e ade-
quado.

No momento do terminar a peca cantada: habituar os alunos a
seguirem um gesto de “corte” preciso do professor ou do maes-
tro, e sempre no andamento consentaneo com o da cancéo ou
da pecga musical. De preferéncia habituar a sustentar a ultima
nota, ou acorde, durante algum tempo (se necessario, com um
instrumento ao mesmo tempo a dar como referéncia o acor-
de “base”) para que os alunos eduquem o ouvido (adquiram
consciéncia harmoénica) com o intuito de terminar afinadamente

78  VerAnexos 6 e 18 no DVD-ROM.
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18.

entre si.

Atencao a acustica da sala de aula ou do local de atuagéao pois
pode condicionar quer a aprendizagem como o desempenho
polifénico, tanto por excesso como por auséncia de reverbera-
¢ao (acustica seca), facto que por vezes surpreende os alunos
quando mudam de espago acustico (por ex.: palcos, estudio de
gravagao, exterior, etc.)”

Gravar a execugao da turma, mesmo que seja com um sim-
ples sistema de gravagdo comum, € uma experiéncia enrique-
cedora em toda a sua extensdo: na hora de gravar, o siléncio
obtido na classe dificiimente sera repetido noutras ocasides.
E uma oportunidade de ouro para que os alunos se oucam a
si mesmos e aos seus colegas. A analise apreciativa e critica
da gravacao, a qual deve ser feita juntamente com as criancas
intervenientes, pode revelar aspectos ndo percebidos em dias
comuns de aula. — Atualmente, com os chamados softwares
livres para gravacgao e edicao de audio, € possivel gravar com
qualidade a partir de praticamente qualquer computador ou te-
lemével convencional.

79 Vercapitulo 2.5 - "Aacistica da sala e o 'risco’ do som amplificado”, p. 99
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3. PRATICA PEDAGOGICA (RECURSOS
E ESTRATEGIAS)



2

31 ESTRATEGIAS PARA AFERICAO E CLASSIFICAGAO DO REGISTO
VOCAL

Tessitura Média: Criancas; Adolescentes em Idade Pubertaria;
Jovens e Adultos

Cantar é uma extensao da voz falada e como tal, € um compor-
tamento aprendido. Nesta perspetiva evolutiva, tem todo o sentido
que se inicie a trabalhar o “instrumento-voz” logo de tenra idade, nos
primeiros niveis de ensino. Desta forma comecam-se mais cedo a
implementar rotinas de treino vocal regular, criando habitos saudaveis
através de uma manipulagao basica da voz que permite minimizar ou
corrigir os abusos e defeitos que, por norma, vao sendo adquiridos
pelo seu mau uso ao longo do crescimento.

Durante este processo de crescimento, desenvolvimento e matu-
racao do individuo, verifica-se uma natural transformacao evolutiva
nao so ao nivel da complei¢cao anatomica e funcionalidades fisiologi-
cas em geral, como consequentemente, particularizada aos 6rgaos
fonadores (sistema pneumo-fono-articulatorio).

Neste sentido, para se trabalhar conscientemente a voz cantada
das criangas e jovens em idade escolar, importa estar-se bem ciente
de que o comportamento vocal dos discentes manifesta-se de dife-
rente forma em func¢do da idade, com notaveis altera¢des na fase
da puberdade, e por sua vez, com um desempenho juvenil distinto,
pelo que a adequacao, quer seja ao nivel do trabalho técnico (res-
piratério ou vocal), como do repertorio, devera ser criteriosamente
selecionado. Caso contrario, ao incorrer-se nessa imprudéncia ou
falta de conhecimento por parte do professor ou educador, pode
tornar-se irreversivelmente danoso e contraproducente para o alu-
no, com consequéncias patoldgicas e estéticas futuras na forma de
comunicar e de se expressar vocalmente.

E assim relevante indicar, com base no artigo de autoria de Ana
Leonor Pereira (2009: 33-45) — leitura que recomendo para um maior
aprofundamento deste assunto — que “o sistema respiratério atinge
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estabilidade funcional por volta dos 7/8 anos e o aparelho respiratério
s6 esta em plena maturidade por volta dos 16 anos nas raparigas e
dos 18 anos nos rapazes” (Pereira, 2009: 34).

Tal como nos ilustra esta autora, a posi¢ao da laringe vai alteran-
do-se descendentemente em relacao as vértebras, factor que muito
influi na relagdo acustica da voz emitida, nomeadamente no que
respeita ao “corpo vocal” ou enriquecimento dos harmonicos graves
produzidos a partir do trato vocal, em particular pelo aumento gradual
do espaco da faringe e consequente descida da base da lingua. A
titulo de exemplo, enquanto num recém nascido a laringe se posiciona
ao nivel da zona cervical (3.2 ou 4.2 vértebra), aos 5 anos de idade a
laringe ja se situa sensivelmente na altura equivalente a 5.2 vértebra
proporcionando a pouco e pouco uma maior maturidade vocal que,
acompanhando a evolucao da idade até a velhice, refletir-se-a numa
mudanc¢a gradual da voz, chegando a comprovar-se essa alteracao
progressiva em individuos octogenarios cujo abaixamento laringeo
acentua-se a altura da 7.2 vértebra.

Saliente-se ainda que, segundo o mesmo estudo de Ana Leonor
Pereira, “em média, as cordas vocais da rapariga crescem cerca
de 0,4 mm por ano, e a dos rapazes cerca de 0,7 mm, havendo um
crescimento mais rapido durante a puberdade”, fendmeno justifica-
do pelo facto de na infancia as cordas vocais apresentarem cerca
de 6 a 8 mm, chegando a atingir entre os 12 e os 15 mm na fase
pubertaria, pese embora se estime que o seu comprimento total s6
chegue a estabilizar perto dos 20 anos.

De acordo com estes indicadores, torna-se primordial perceber
que, sobretudo em idades mais iniciais, a aparente diferenca de 1
ou 2 anos entre os pequenos cantores, pode fazer grande diferenca
ao nivel dos limites da extensao vocal, quer relativamente a escolha
de repertdrio como na correspondente execugao. Realga-se assim,
0 quanto importante é fazer uma afericdo e monitorizacao criteriosa
e consciente do perfil vocal de um aluno ou candidato a ingressar
num coro, para que a sua adequada integra¢ao no naipe devido seja,
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duma forma cémoda, potenciadora das caracteristicas e capacidades
naturais da sua voz, preservando a saude e a higiene vocal sem
danificar os recursos inatos do seu aparelho fonador, nem forgar ou
desvirtuar esteticamente o seu contributo para a homogeneidade
timbrica que se pretende vir a definir-se como padrao de sonoridade
no coletivo do coral.

Vozes de criancas:

Reportando-nos ao contexto escolar do ensino genérico, antes
da muda de voz na idade pubertaria, quer os rapazes como as
raparigas tém um mesmo registo vocal, chamando-se por isso aos
grupos nessa faixa etaria, coros de vozes iguais. Do naipe mais
grave ao mais agudo, estas equivalem quanto a altura, ao registo
das vozes das senhoras — Contralto, Mezzo-Soprano e Soprano. No
entanto, ressalve-se que o conceito genericamente atribuido como
vozes brancas define a partida grupos de vozes de criancgas (antes
da puberdade) que se distinguem todavia por alguma imaturidade
timbrica, pela auséncia de determinados requisitos técnico-vocais
aplicados a sua performance cantada, adquiriveis através de treino
regular e progressivo.

Da experiéncia pedagogica tida com alunos do pré-escolar e
1.° ciclo do ensino basico, particularmente dos primeiros anos, ve-
rificou-se generalizadamente que a tessitura média em criangas
apresentando vozes brancas, com pouca pratica de canto, situa-se
numa fase inicial de aprendizagem num ambito restrito da 5.2 de base
entre o ré3 e o /43, zona onde a voz € mais consistente e menos
esforcada. Esta é a razao pela qual as cancbes para o pré-escolar
devem preferencialmente comecar por ser de 2 a 5 notas (cf. Wil-
lems, 1994 e Simdes, s.d., 10.% ed.), como tantas que fazem parte
do lexicus musical tradicional infantil que nos tem acompanhado ao
longo de geragdes, e entoadas nesse mesmo ambito de afinagao®°.
80 m para Estimulacdo e Ativagao Vocal e Cangdes, Vocalizos e Repertdrio Progressivo para
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» Tessitura média em vozes infantis®’:

- (O]
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Se nos limites “desse conforto vocal” a tessitura permite todavia
descer perto do d63/si2 ou ascender cerca do si3/d64, constata-se
que para além destas marcas referenciais, a entrada nos “extremos”
que se estendem ao ambito da extens&o vocal, explicam o gradual
desequilibrio na emissao timbrica e consequente dificuldade de
afinacao, particularmente nos agudos cujos sons comegam a ficar
esforcados e até gritados!

Esta é a razao que justifica, de acordo com a metodologia que
aqui se advoga, o critério de que os alunos do pré-escolar e dos
primeiros anos da escolaridade basica, comecem a fazer os primei-
ros vocalizos, jogos de entoag¢do, cangbes para ativagdo vocal ou
cangbes progressivas para o desenvolvimento do ouvido musical e
outras, a partir do ré3 com sequéncias melddicas sucessivas que se
vao transpondo ascendentemente por meios tons (como no sistema
de do-movel), até ao limite “sem esforgo” das suas vozes (sensivel-
mente entre o /a3 e o0 dd4, de acordo com a idade e a pratica mais
ou menos rotinada de cantar segundo estes principios); Por este
processo, aspira-se com o tempo e com o treino, o alargamento
dessa tessitura primaria a regides gradualmente mais dilatadas,
sobretudo nos agudos, zona com muito maior margem de progres-
sdo, se trabalhar-se a homogeneizacao entre os registos superior
(“de cabecga”) e o registo inferior (também vulgarmente chamado de
“peito”, equivalente ao registo da voz falada), buscando-se a pouco

e pouco “tecer” os 2 registos num sé por forma a debelar a zona de

Desenvolvimento do Ouvido Musical, dos niveis 1 ao 4 (Anexos 16 e 19 no DVD-ROM).
81  Registo aferido em média nos alunos do ensino pré-escolar e bésico generalista, nas escolas da RAM, no decurso
do projeto Crescer a Cantar.
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passagem (mais evidente nas vozes dos rapazes depois da mudanga
de voz, aproximadamente na nota /a2/si bemol2) e construir assim
uma extensao vocal muito mais abrangente e versatil para o futuro.

Vozes em fase pubertaria:

Nesta fase mais delicada de gestao das vozes dos cantores, de
modo especial nos rapazes (tendo em conta que a muda opera-se
no ambito de uma 82 descendente), sera aconselhavel proceder-se
a um processo de monitorizagao vocal progressivo para ir acompa-
nhando a evolugado e maturagao vocal e psicologica dos alunos e
assim adequar nao sé o tipo de trabalho e repertério, mas também
a sua acomodagcao transitoria ao(s) correspondente(s) naipe(s), em
conformidade com o perfil vocal de cada etapa.

Para facilitar esse enquadramento evolutivo ao longo do processo
de maturacéo fisiologica da voz masculina na puberdade, sugere-se
como referencia a seguinte matriz por ordem sucessiva:

 Tessitura de vozes masculinas em idade pubertaria (referéncia

média):
Treble Cambiata [ Cambiata IT Baritono
9 S — T T " |
(oS 1 i 1 i |
ANIV 4 | | O | i |
[3) O
) i o ! 1
- 1 1 Fo H
La,—Fdy Sol, —Ddy Mi(b),— Fdjs Ld; —Ré;

Categorias vocais e registos progressivos de rapazes em periodo
de muda de voz, cf. Barham, Terry (1991).

Vozes juvenis (pos-pubertarias) e adultos:

Depois da mudanga de voz, um coro € denominado de vozes
mistas quando se verifica a jungdo de vozes femininas e vozes
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masculinas, organizadas convencionalmente em Baixos e Tenores
(vozes masculinas graves e agudas) e Contraltos e Sopranos (vozes
femininas graves e agudas). Por vezes, ha a necessidade de refe-
renciar também as vozes masculinas intermédias — os Baritonos — e
as vozes femininas intermédias — os Mezzo-Sopranos.

+ Tessitura®? média em jovens (apds a muda de voz) e adultos®:

= Vozes femininas:

Contraltos Mezzo Sopranos Sopranos
2 = o o~y
D . o f
oJ — he (e
#o ()
Sol(#), — Doy Do(b); — Mi(b), Mi(b); — Sol(b)4

=  Vozes masculinas:

Baixo Baritono Tenor
e ho (o | " .
o L Mﬁd%:ﬁ
Fa#), - Si(b), Si(b); — Ré(b)s Mi(b), - Sol(b);

Nota: Em contexto de ensino ndo especializado, as seguintes defini¢des quanto a tessitura
vocal, embora mais restrita, séo aqui referenciais, ndo podendo por isso aplicar-se a cantores
profissionais, nem mesmo comparativamente a vozes de alunos de canto do ensino artistico
especializado com um percurso técnico e académico jé mais evoluido. No entanto, com a
progressao do trabalho técnico, os limites referenciados deverdo tendencialmente expandir-
se, com mais incidéncia nos agudos.

A problematica da gestao das vozes masculinas na fase
pubertaria:

A puberdade é a fase do crescimento do individuo que marca

82  Atenda-se a que neste contexto referimo-nos a “tessitura” e ndo a "extensdo vocal".

83 Note-se que a classificacdo das vozes depende de varios critérios e fatores ndo absolutos, podendo as suas
marcas referenciais variar por exemplo consoante as racas (compleicao fisica), culturas, ou perspetiva académica,
nomeadamente em funcdo da zona geogréfica de onde é proveniente essa indicacdo.

7



118

a sua entrada na adolescéncia assinalando-se pela mudanca e
afirmacéao da personalidade que, salvo casos excecionais sintoma-
ticamente associados a perturbagdes hormonais, € acompanhada
a par de outras mudancas fisicas, da alteracéo do respetivo padrao
vocal. Revela-se, por norma, como um periodo instavel do desen-
volvimento no adolescente, pelos notdrios desequilibrios associados
nao so6 a mutagdes fisicas (anatomofisioldgicas), como psiquicas,
determinantes para a construgdo de uma identidade como futuro
adulto. Esta sensivel conjuntura leva a que se tenha uma atencgéao
ponderada sobre os critérios subjacentes ao trabalho de maturagao
e treino vocal adequados a este periodo, particularmente com as
vozes masculinas, preferencialmente baseados no conhecimento
da fisiologia da voz em idade de mudanga.

Assim, o processo de muda vocal, conforme os casos, pode levar
de 6 meses a ano e meio a processar-se, o qual, segundo Pereira
(2009: 39), “ocorre, em geral, entre os 12 e 0os 16 anos (...) provo-
cando uma mudancga ressonancial e um aumento de poder da voz
adulta quando comparada com a voz infantil. (...) No plano acustico,
a frequéncia fundamental média no rapaz desce cerca de uma 8.2, e
na rapariga cerca de uma 3.2”. No decurso deste processo, as cordas
vocais crescem (cerca de 34% nas raparigas e 64% nos rapazes),
sendo nos individuos do sexo masculino que as altera¢des se tornam
mais visiveis. Em sintese, considera-se que ao nivel respiratério a
caixa toracica se expande, as dimensdes da cavidade oral assim
como dos seios perinasais (ressoadores) ampliam-se, produz-se um
alargamento da laringe e da cavidade faringea e, ao nivel do trato
vocal, as cartilagens aumentam 2 a 3 vezes de peso (dai que seja
habitual confirma-lo pela proeminéncia que se torna mais saliente na
zona anterior da laringe nos rapazes, a que vulgarmente chamamos
de “maca de adao”).

Face ao periodo necessario para a estabilizacao destas alteragdes
anatomofisiologicas do aparelho vocal, requerem-se alguns cuidados
na gestao da didatica do canto quando se reporta a idades neste

CRESCER ACANTAR



estadio de desenvolvimento:

Em geral, no canto a endurance vocal nao devera exceder os
20 a 30 min. por dia.

Deve-se privilegiar o canto numa intensidade média (mezzo-
-piano | mezzo-forte).

Algumas “quebras” da voz poderao ser atenuadas procurando
estabilizar a laringe e utilizando uma respiracao baixa.

Preferir o recuso a exercicios de técnica vocal e respiratoria
que promovam a flexibilidade e menos a constricdo muscular,
através de vocalizos de ambito ndo muito alargado, nem dema-
siado rapidos, preferencialmente com frases curtas.

Ao vocalizar, escolher preferencialmente exercicios a base de
portamentos ou glissandos (por ex. em ZZZ, TRRR, BRRR) e,
ao emiti-los, pensar em “movimentos horizontais” e nao “verti-
cais” (facilita se se fizer simultaneamente com os bragos) por
forma a inverter a tendéncia da subida da laringe.

Para a timbragem e homogeneizagao da voz no canto coletivo,
€ preferivel comecar por vocalizar sobre as vogais O ou U, por
forma a energizar os harmonicos encorpando progressivamen-
te a voz e procurando alcangar uma producgéo vocal cada vez
mais equilibrada.

Ao nivel da registracao, ir paulatinamente construindo a unifor-
mizacgao entre os mecanismos superior e inferior da voz, ndo
perdendo como referéncia o padrao timbrico do “som leve” no
registo agudo, até a tessitura se unificar nos dois registos e
revelar-se consistente e linear.

Adequar criteriosamente o repertorio optando por pecas que
nao requeiram grande exigéncia técnica ou versatilidade vocal
(nesta fase de transicao).

Monitorizar periodicamente o perfil vocal dos alunos e acompa-
nhar a sua evolugao.

Para um desenvolvimento mais aprofundado deste tema, sugere-se a sequinte bibliografia:

Barham, Terry e Nelson, Dorolyne (1991). The Boy's Changing Voice: New Solutions for Today's
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Choral Teacher Paperback. Alfred Publishing Co. Inc.
Cooksey, J. (1999). Working With Adolescent Voices. Concordia Publishing House.

Freer, P. K. (2009). Choral Warm-Ups for Changing Adolescent Voices. Music Faculty
Publications.

Leck, H. (2009), “The Boy's €hanging Expanding Voice: Take the High Road", On the Voice,
Choral Journal, May. Hansen, Sharon, editor.

Mecke, Ann-Christine; Pfleiderer, Martin; Richter, Bernhard e Seedorf, Thomas (2016).
Lexicon der Gesangsstimme. Laaber.

Phillips, Kenneth (2" Edition, 2013). Teaching Kids to Sing. New York: Schirmer Books.

Disposicao das Vozes pelos Naipes: Estratégias para “o Teste de
Voz” (Identificagao do Registo Vocal de cada Aluno/Coralista)

Com base no capitulo anterior, defende-se que no momento do
“teste de voz” (afericdo do registo vocal cantado), mais do que cair
no erro de fazer um “simples” diagndstico assente no critério da
extens&o vocal (cujos limites extremos entre 0 som mais grave e o
som mais agudo que o individuo consegue entoar, quase sempre
em esforgo, indiciam falaciosamente qual o registo a situar-se), é
preferivel auscultar qual a tessitura natural (série progressiva de
notas entre o som grave e o som agudo, emitidas sem esfor¢o) que
o sujeito consegue cantar, tendo preferencialmente como referencial
0 padrao de qualidade timbrica da voz a testar. Lembremo-nos de
que, segundo Cuart (2002: 62) o objetivo primordial do trabalho or-
tofénico é “educar a voz, seguindo a lei de determinados principios
relacionados com a emissao equilibrada do som, e adquirir com o
minimo de esfor¢o, o maximo de rendimento com as posi¢des
adequadas e comodas de cada instrumento vocal”.

Por isso mesmo, muitas vezes a auscultagao inicial do “perfil
vocal” na 5.2 de base pode tornar-se por si s6 um indicador a priori,
de se o aluno ou candidato a coralista tem mais afinidade com o
naipe das vozes graves ou com o das agudas (ou eventualmente
deva integrar o naipe das vozes situadas no registo intermédio, caso
assim a estrutura base do coro o defina).
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Por norma, tomemos como referencia média os seguintes dambitos
vocais para determinar a 5.2 de base (segundo o critério do timbre)
em vozes pos-pubertarias de iniciantes ao canto:

= Vozes femininas (5.2 de base):

Contraltos Mezzo Sopranos Sopranos
H
7L o f
[fan Y O |
ANV O O ]
J bo hd
Si bemolg - Fég Rég - Lég Fég - D64

= Vozes masculinas (5.2 de base):

Baixo Baritono Tenor

ﬁ- O N
D O O |
o i

O

La}—MiZ Dé_g—SOlg Miz—Siz

Apresentam-se algumas sugestdes para o teste de afericdo e
identificagcao do registo vocal de cada aluno/coralista baseados na
pratica exercida ao longo de varios anos, quer com alunos infantis
(vozes iguais), como pos-pubertarios e adultos (vozes mistas), com
o intuito de ajudar a um processo mais fidedigno de classificacao
das vozes, procedimento basilar e essencial para a formacgao de
qualquer constituigcao coral:

Afericao de vozes de criancas:

Atendendo a baixa faixa etaria, sugere-se em alternativa a série
de convencionais vocalizos, que as criangas entoem as seguintes
cancgoes infantis:

Nota: Para sinalizacdo dos limites agudos da tessitura, cantar cada cancdo acompanhando
ascendentemente a transposicdo progressiva da tonalidade em meio tons sucessivos.
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— Trés galinhas (para aferi¢cao do limite da tessitura nos sons agudos em
criangas mais pequenas)

Trés ga - li-nhas a can - tar, vdop'rd cam-po pas-se - ar. (Hnaa fren-teé a pri- mei-ra, logoas

NV @ @ o o T g [ T 1

ou - tras, em car - rei-ra, vio as - sim a pas-se - ar os bi - chi-nhos pro - cu - rar

Q’remos saber qual é o teu nome (para afericao do limite da tessitura
nos sons agudos)

Q're - mos sa - ber qual ¢éo teu no-me, diz ca & gen - te, co- mo te cha - mas.

— f 1 n — T —— p— ] T —]
| £ W /) — T I I T T I T — T T T T T T I
Quan - doeu e -ra me - ni - no a-pren - di de meu pai A guar-dar os re -
0 , ,
D" A + + — T T + +
y oi— f T —— T T — T - T —1 f |
{ry— T T —— T T — o o I - T |
ba - nhos ea can - tar trai - lai - lai! Lai - lai, lai - lai, can -
2
o] , ,
ey —— i 1 - T— —— S — — i j— i |
tan-do vai pas - tor___ La - lai, lai - lai, can - tan-do pas - tor vail

— A Primavera (para aferigdo do limite da tessitura nos sons graves):
cantar cada cangdo acompanhando descendentemente a transposi-
¢ao progressiva da tonalidade em meio tons sucessivos.

i ——  N——— . ; — [ p— i — —
N Q ’ A T =l T T T T T T T T T T I T I I } |
Cu - co cu - co, oi - ¢o can - tar. A Pri - ma - ve - ra
0 I I I
> — Fe—— F— — T i |
T | — o ——— K11  N—— " ] — i |
g v 5 5 *
'sta a che - gar! - Va - mos to - dos sal - far dan - ¢ar
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— No alto da montanha (para afericdo da versatilidade vocal; aplicar a
um nivel mais avangado)

li -nho a - on - deum rei vi - veu! De la se vi-ao céu, se vi-aa

ter - raao lon-geo mar!  No al - to damon-ta - nha quem de-rala mo - rar

Afericao de vozes em idade pubertaria (em periodo de “muda
de voz"):

Ha teorias que defendem que o aluno deve deixar de cantar
temporariamente durante o periodo de mudanga de voz. Ndo sendo
apologista dessa ideia, recomenda-se que, em conformidade com
as fases de mutacido da voz em rapazes, assinaladas na p.116 se
escolham vocalizos de afericdo que abarquem tanto o mecanismo leve
como o0 mecanismo pesado da voz, para diagnosticar se ha algum
registo predominante ou, numa fase mais adiantada da transicao,
se ja se aproximam do equilibrio pretendido.

No entanto, depois de confirmado qual o ambito vocal em que o
aluno se situa com maior comodidade, sera aconselhavel prosseguir-
-se com vocalizos de amplitude ndao muito alargada (preferencialmente
no ambito de 5.2) e sem grande exigéncia de versatilidade vocal. A
titulo de exemplo, indicam-se as seguintes propostas:

Vocalizo 23
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Vocalizo 44

)
o i |

‘m—:‘:l
o .

Vocalizo 24

Gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra-sol! Gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra gi-ra-sol!

Afericao de vozes juvenis (pos-pubertarias) e adultos:

. Numa primeira abordagem, aconselha-se comegar por entoar

ou tocar algumas notas por uma ordem aleatoria, para que o
sujeito auscultado as va reproduzindo, uma a uma, com um
vocabulo (por ex.: “nd”).

Esta estratégia permite ndo s6 ao candidato a coralista ir a pou-
co e pouco desinibindo-se e familiarizando-se com a sua voz
“exposta” a varios ambitos e alturas, mas, particularmente para
o aferidor, possibilita ter também uma noc¢ao imediata do grau de
afinagao que o sujeito que esta a fazer o teste apresenta, tendo
em conta que este devera ser a partida um requisito a equa-
cionar para a sua admissao ou eventual adaptacao, através de
trabalho mais especifico, ao coro. Ao mesmo tempo, podera
servir para ficar desde logo com uma ideia primaria da amplitude
vocal e das caracteristicas timbricas (e eventualmente técnicas)
da voz da pessoa auscultada.

. Sem dar qualquer referéncia de tonalidade, pedir para cantar

um trecho conhecido com o vocabulo “/ai” ou “ndé” (por ex.: tema
do Hino da Alegria, da 9.2 sinfonia de Beethoven — tem apenas
5 notas). O tom em que o candidato a coralista cantar espon-
taneamente, podera dar uma primeira “pista” relativamente ao
seu registo natural. Por exemplo:
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3. Apartir do tom diagnosticado anteriormente, entoar uma escala
diaténica Maior com sons em marcato e longos. Esta técnica,
que submete intensionalmente o coralista a uma prova dissi-
mulada de resisténcia vocal, permite aferir qual a sua 5.7 de
base predominante através da sinalizagao das notas cuja con-
sisténcia timbrica se evidencie qualitativamente.

4. Vocalizar para aferir a tessitura nos sons agudos (enfoar cada
vocalizo, transpondo ascendentemente a tonalidade em meios
fons sucessivos)

— Cantai-1
y ‘ ‘/: | .
#‘:‘tﬁﬁ‘tﬂ
J @ 4
Can ta a-a-a ai
— Aleluia-1

4"} CHN B Y 2 o I S S S 2SN S 2 S S S SEE—— R
Ny ™} I_-_--l"-'-'l"l-_‘-—"- O
ANIV, --l I hey o - @ F ¥+ T FT] -—--I ||

A-le - lu-ia A-le - lu-ia A-le-lu - u - ia A-le - lu - u - ia

5. Vocalizar para aferir a tessitura nos sons graves (entoar cada
vocalizo, transpondo descendentemente a tonalidade em
meios tons sucessivos)

— Cantai-2
9 T T n |
NN T——F—F—F——"T——"4
\'jl .\ I j‘. J‘ i‘: J I é‘: i |
Can - ta - a-a-a - ai
— Aleluia-2
) —

> 4l
K
=4
=l
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6. Em determinados casos, pode acontecer que subsistam du-
vidas. O ultimo teste passara por sugerir ao coralista que ex-
perimente cantar em determinado naipe (de acordo com a
aproximacgao dos resultados obtidos nas provas anteriores) e,
passado algum tempo, pedir que faga o feedback de como se
sente vocalmente: confortavel, ou em esforco... este procedi-
mento podera ajudar a confirmar se a pessoa esta adequada-
mente no seu grupo de voz correspondente ou se, por ventura,
devera mudar para outro naipe (nem que seja numa primeira
fase) por forma a que ndo martirize o seu instrumento vocal e,
dessa forma, possa progredir mais naturalmente, contribuindo
assim também para a sonoridade do coletivo de forma mais
homogenia e integrada.

Afericao de vozes de alunos amusias ou com auséncia de
“ouvido musical” ®:

A partida, individuos com este tipo de “limitacdo” para o canto
coletivo (excetuando os casos patologicamente irreversiveis) poderao
evoluir nas suas aptiddes de entoar afinadamente com os outros,
com trabalho especifico®®, embora o processo em regra se revele
mais moroso, mas facilitado todavia se se adquirir o habito de cantar
grupalmente preservando a regra de “cantar, ouvindo mais os outros
do que a si proprio”.

Para um coralista com estas caracteristicas, em vez de se insistir
para que ele consiga entoar repetindo a mesma nota dada (processo
extremamente desmotivante e segregador para o mesmo), deve-se
procurar o seu proprio tom (“a sua afinidade vocal”) e, a partir dai,
comegar a trabalhar a sua integragdo progressiva. Regra geral,
devido ao seu registo muito restrito situar-se na zona dos graves,
sera mais facil, e estimulante para si proprio, se se inserir no naipe
afim — Baixos ou Contraltos.

84 Ver capitulo 2.4, "A Educagdo do Ouvido Musical: Cantar (Des)afinado?”, p. 87.
85  Ver propostas de atividades no capitulo 3.5, p. 131 e Anexos 6 e 18 no DVD-ROM.
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32. VOCABULARIO ESPECIFICO A UTILIZAR NA DIDATICA DO
CANTO COM ALUNOS EM IDADE ESCOLAR®

Dependendo do nivel etario, defende-se que os alunos mais
novos nao tenham que assimilar (por enquanto) conceitos técnicos
especificos do canto, mas que apropriem e compreendam o seu
significado e utilidade pratica através de um vocabulario simples,
informal, adaptado as suas vivéncias do quotidiano e recreadas de
acordo com o seu mundo imaginario. Existe no entanto, terminologia
que faz parte do léxicos desta atividade artistica e que interessa
comecar desde logo a incorporar no discurso corrente da didatica
do canto coletivo ou coral — (ver quadro na pagina seguinte).

86  Terminologia empregue pelo autor nos videos ilustrativos do DVD-ROM.
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Utilizacao da voz/ouvido musical

VOCABULARIO TECNICO (Nivel Avancado)

VOCABULARIO/EXPRESSOES A UTILIZAR COM OS ALUNOS
(Niveis Iniciacao/Basico)

- Extensdovocal

- Tessitura

- Entoagdo

- Sentido harménico

- Concentracao e memdria auditiva
- Fusdo; Equilibrio; Sonoridade

- Timbre

- Vibrato

- Expressividade

- Entoar do som mais grave ao mais agudo

- Cantar até aos sons mais agudos mas sem esforco

- Procurar cantar sozinho afinadamente

- Cantar afinadamente em simultdneo com vozes diferentes ou
0Utr0s 0N, Na mesma musica

- Aren%éo a0 que se ouve; Escutar e ser capaz de reproduzir

- lgualdade; Uniformidade (na forma de cantar)

- «lmagem do som» da voz (agradavel, bonito ...)

Técnica respiratoria e vocal

VOCABULARIO TECNICO (Nivel Avancado)

VOCABULARIO/EXPRESSOES A UTILIZAR COM 0S ALUNOS
(Niveis Iniciacdo/Basico)

- Relaxamento

- Postura

- Aquecimento vocal / vocalizos
- Apoio

Sustentacdo
Articulagao; Diccao

Projecdo (com apoio)
- Colocagao

- Ressonéncias
Disfonia(s)

- Descontracdo (jogos)

- Posicao do corpo; Atitude enquanto se canta

- Jogos entoados para ‘aquecer a voz"

- "Boias”; "Balao"; "Soprar bolinhas de sabao’; "Soprar para um
cata-vento”, efc.

- "Fio infinito do ilusionista”: “Boia furada”

- "Gindstica" dos labios, da lingua, etc. (Ex.. "bico do galo”;
"Lébios de vaquinha cantora”: "lingua de lagartixa’; etc.)

- Cantar com as "hoias" cheias, (forte mas sem gritar)

- (Som de) "pasmar"; "Admirar”; etc; "Som de cabega”e "som no
peito”. .

- "Sons que soam dentro de ncs’, ex.: "saborear”

- Rouco, Afonico ("sem voz"); “Voz baca"..

Conceitos, codigos e convengoes

VOCABULARIO TECNICO (Nivel Avancado)

VOCABULARIO/EXPRESSOES A UTILIZAR COM 0S ALUNOS
(Niveis Iniciacdo/Bdsico)

- Naipe/Registo (Soprano / Contralto / Tenor

/ Baixo)

- Peca musical / Obra
- (N.°de) "partes"

- Partitura

- Repertorio

- Regéncia / Direcdo
- Exercicios (técnica)
- Solo

- Unissono

- Polifonia

- Canones

- Acompanhamento (instrumental) gravado
- Acappella

- Coreografia

- Aderecos; Guarda-roupa

- Palco; bastidores

- Grupo de vozes (Agudas / Medias / Graves)

- Cancao; Peca musical cantada

- N.°de "vozes" (diversos grupos de vozes que compdem a pega
musical cantada)

- (Partitura) - sem utilizacdo nos 1.0s niveis

- Pecas escolhidas para cantar

- Gestos do professor/maestro

- Yogos" (executar através de perspectiva lidica)

- Solo; Parte para cantar "sozinho”

- Unissono; Cantar todos a uma voz

- Polifonia; Cantar a vdrias vozes (2 ou 3 no inicio)

- Canones; Pecas com melodia igual, mas com entradas
sucessivas

- Cantar com "playback’/instrumental gravado

- Cantar sem acompanhamento instrumental
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33. CODIGOS DE FONOMIMICA (METODOS KODALY, J. WARD E
WILLEMS)

Método Kodaly

Método Ward

Método Willems

D6 agudo

Nota: Imagens ampliadas, disponiveis em pdf no DVD-ROM: Anexo 5
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34,

RECURSOS FiSICOS E HUMANOS

Materiais e Equipamentos Recomendados para a Aula de Canto
Coletivo e Ensaio de Canto Coral

Material conven-
cional da sala de
aula

« Teclado (ou outro instrumento harmdnico em alternativa)

* Flauta de émbolo; Sirene harmdnica de 3 sons (para trabalho da “sensorialidade musica
do ouvido)

* Quadro pautado

|u

Materiais nao
convencionais/
Outros
(*a utilizar
preferencialmente
nos 1.0s niveis de

 *Moinhos de vento; balGes; palhinhas; recipientes de fazer bolinhas de sabao (para traba-
lho da educacdo respiratéria/vocal)

* *Bolas de cores diferentes; tubos sonoros; martelinhos de 2 sons; fantoches (para trabalho
da "sensorialidade musical” do ouvido)

« Aderegos diversos; Guarda-roupa; Cendrios (para o dia do espetaculo)

* Recursos de papelaria e reprografia

ensino)
Repertério « Rimas e lengalengas (preferencialmente de obras literdrias selecionadas do plano nacional
iverso de leitura, para o respectivo ano de escolaridade).

+ Jogo falado com palavras "em brasileiro” (para trabalho da expressao).

« Jogos cantados (ex.: cancdes para improvisagdo; cangdes com gestos; cantigas de roda;
cangdes com nomes de notas musicais).

Cangdes de 5 notas do repertdrio tradicional infantil, para aquecimento vocal (ex.: do livro
de Raquel Simaes) .

Canones a 2 e 3 partes (num nivel mais avangado, a 4 partes).

« Cancdes e pecas vocais a unissono e com solos.

Cancdes e pecas vocais sugeridas pelos alunos (preferencialmente com arranjos adaptados
pelo professor).

Pecas corais de recolha da musica tradicional ou do Festival da cangao Infantil da Madeira.
Pecas polifonicas de repertdrio "universal” e de autores nacionais.

Pecas corais de vérios estilos (ndo descorando, desde cedo, a convivéncia também com o
erudito e o contemporaneo).

* Haikus para sonorizar vocalmente ou cantar criativamente (ver nota de rodapé 93).
Bibliografia diversificada

.

.

.

Tecnologia/multi-

Aparelhagem sonora (para gravar e reproduzir);

média + Camara de video

« Leitor de DVD, Mp4 ou ficheiros dudio.

« Computador (com acesso a internet) e modo de visualizacdo em data-show (pode ser atra-
vés de quadro interativo)

« Ecrd e projetor

* (Ds ou outros suportes dudio com mdsica para relaxamento; playbacks instrumentais ou
t?mas de referéncia para as propostas de repertdrio a trabalhar; temas vocais da mdsica
classica.

* DVDs ou outros suportes video com temas de referéncia para as propostas de repertdrio a
trabalhar, exemplos de boas praticas apresentadas por coros infantis (ex. Encontro Regional
da Modalidade Artistica de Canto Coral e Festival infantil da Cancdo da Madeira); Esboco
de filme(s) alusivos a temética (ex.: "Les Coristes” de Christophe Barratier ou "0 Coro" de
Frangois Girad) ou extracto de obras interpretadas por coros infantis de referencia nacional
e internacional.

* Software especifico

Recursos metodo- | O professor utilizard a voz no registo de cabeca como “referéncia sonora’, enquanto os alu-
Iégicos nos aprendem as cancdes por reproducéo

Caracteristicas e
disposicao dos
espacos de aula

« Salaampla

* BoaacuUstica

* Boa lluminagdo

« Estrado (para coro) com 2 ou 3 patamares.

« Cadeiras (2 fileiras) em semicirculo (em sala alternativa) - *opcional

« Qutros espagos com acusticas diferenciadas (para experimentagdo e adaptacdo)
« Sala de espetaculo com palco
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Outros Recursos: O Professor como Modelo Vocal

A atitude humana e o exemplo vocal do professor tornam-se
fundamentais, tal como reforgca Helmut Lips (1996: 15) ao dizer:
“Com a escola, (...) o professor torna-se entdo o exemplo a seguir.
Enquanto alunos imitamo-lo primeiro nas suas expressdes vocais
caracteristicas (...)".

Também Willems & Chapuis (1997) defende que ha uma empatia
vocal diferente dos alunos—criangas para com o professor-mulher,
comparativamente com o professor-homem, ja que a voz da profes-
sora tem mais afinidades com a voz materna (mesmo reportando-
-nos ao periodo intra-uterino). Neste sentido, e constatando que a
aprendizagem por reprodugado melédica se processa de forma mais
natural (e mais rapida) se o registo vocal do emissor for igual ao
do receptor, (pois encontram-se ambas em unissono e na mesma
frequéncia vibratéria), ficou comprovado, por experiéncia prépria de
coordenacao, que os professores do sexo masculino (porque tém a
voz uma 8.2 abaixo em relagao as vozes das criangas) devem cantar
para ou com os alunos, utilizando o registo vocal superior (vulgo
“falsete”, mais corretamente denominado por head voice register)®’.

“Significativamente, as informagdes de género (masculino/feminino)

ndo sdo apenas apéndices extramusicais, mas afetam a capacidade
de interpretacéo do significado da musica.”

(Gree, 2000: 63)

Nota: Sugestdo de links para acesso complementar a videos alternativos sobre como o
professor deve construir o registo de "voz de cabega”, no Portal de Recursos online 'Crescer
a Cantar' (ver Apéndice 1).

3.5. PROPOSTAS DE ATIVIDADES A DESENVOLVER

“O processo de ensino e aprendizagem da educagdo musical
consiste na interacdo de um conjunto de atividades relacionadas
com a audigdo, interpretacdo e composicdo: o canto permite

87  (f. Leck, H.(2009).
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o desenvolvimento de competéncias transversais a todas elas,
perspectivando o seu desenvolvimento em torno da utilizagao
da voz e da interpretacdo da musica vocal. Possibilita ainda
o desenvolvimento de outro tipo de competéncias essenciais
relacionadas com a percepgéo e discriminagao auditiva, a memoria
e a leitura musical. A cang¢ao assume ainda um lugar aglutinador
de competéncias proporcionando a vivéncia de diversas dimensdes
musicais (relacionadas com os conceitos de timbre, ritmo, altura,
dindmica e forma).”

(Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais, ME-DEB, 2001)

Ideias para Organizacao de Atividades a Desenvolver Se-
quencialmente numa Aula de Iniciagao ao Canto Coral (segundo
a experiéncia didatico-pedagdgica decorrida entre 2003 e 2014 nas
escolas do pré-escolar e 1.° ciclo do EB na RAM)

Proposta para cada sessao/aula:

Nota: A excecdo do relaxamento/ativacio postural e aquecimento respiratério e vocal,
que devem ser realizados sistematicamente no inicio de cada sessao/aula, as restantes
atividades ndo obedecem a uma sequéncia formal, podendo ser executadas de forma
aleatoria ou adaptada as circunstancias da aula ou ensaio, ndo se equacionando no entanto
o cumprimento de todas elas numa sé sesséo de 60 min.

Na parte inicial da sessao, fazer as praticas de relaxamento e
respiragéo ao som de musica ambiente®®, calma, como por exemplo
um “tema de musica classica”, cumprindo os dois primeiros topicos:

* Relaxamento ou ativag¢ao (de acordo com a hora do dia e a
necessidade do grupo) e trabalho postural

* Trabalho respiratério:

— Exercicios (jogos) progressivos (através da recriacdo cinestésica de
situagcbes imaginarias, baseadas em vivéncias “agradaveis do quo-
tidiano”, que estimulem sensacdes fisicas localizadas, indutoras de
percepgdes da mecanica aerodinamica);

— Reprodugéo ou criagao de ritmos em chh, sss ou fff (sinergia abdomi-
nal-diafragmatica)

— Recurso a utilizagéo de “material ndo convencional” (moinhos de ven-
88  Vero ponto 13 das notas na Introdugdo e sugestdes no Anexo 7 do DVD-ROM.
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to, baldes, palhinhas, etc.) para ilustragéo e suporte as praticas de
controlo respiratorio.
* Aquecimento e técnica vocal:

— Vocalizos adaptados a faixa etaria dos alunos, preferencialmente atra-

vés de “exercicios” (jogos) vocais ludicos e entoando cangdes tradi-
cionais infantis simples (preferencialmente de 3 a 5 notas), que vao
ascendendo de tonalidade cromaticamente.

Nota: ter atencdo que os vocalizos ndo devem abranger a mesma extensdo para todos os
alunos, diferenciando-se a do naipe dos graves da dos agudos.

* Videos e registos audio:

— Ouvir, visionar e comentar, performances de coros infantis/juvenis que

sirvam de referéncia.
» Cancgoes didaticas “progressivas”®’:

— De 2 a 5 notas (inicialmente)

— De intervalos

— De acordes

+ Cancgoes para improvisagao (ex.: “cangdes de apresentacao”);
Jogos cantados com “progressdes tonais™® (através de dialo-
gos entoados); “conversagao” musicada espontaneamente; ou
ainda canc¢bes com improvisagao de ostinatos ou de pequenas
melodias sobre a pulsagéo... ou Haikus®' (para sonorizar vo-
calmente ou entoar criativamente).

» Jogos para desenvolvimento do “ouvido musical”: utilizar
materiais convencionais € nao convencionais diversos (ex.: bo-
las, tubos sonoros, fantoches, sirenes, apitos, etc.)

— Entoagéo (por reproducao)

— Afinagdo mutua/sentido harmoénico (cantar em simultaneo a varias vo-

zes e/ou com acompanhamento instrumental.)

— Concentragao, percepcao e descriminagao auditiva, audigéo interior

89  Porex.: "Cangdes de 2 a 5 notas" e "Cancdes de intervalos e acordes” de Edgar Willems & J. Chapuis; "Cangdes

para Educacdo Musical” de Raquel Simdes; ou ainda "Cangdes de Encantar - Cigarras em Flor" de Joel Canhdo.

90  VerAnexo 18 no DVD-ROM - (Progressdes tonais).

91

0 Haiku deriva duma forma anterior de poesia, em voga no Japao entre os séculos IX e XII. Basicamente define-se
como uma forma poética com 3 versos curtos, cujo contetido expressa uma percepcdo da natureza humana e da
vida, como reagdo estética minimalista a crescente consciéncia face a forma de olhar o mundo. Neste contexto
diddtico, presta-se porisso, ndo s a sua interpretacao e exploracao poética, estética e criativa, como a sua recriacao
sonora e musical, a partir da voz... Para mais, consultar http://www.prof2000.pt/users/secjeste/mmanuelr/Index.
htm (Ver Websites complementares no Portal de Recursos 'Crescer a Cantar’)
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e memoria auditiva

— Sentido ritmico

— Timbragem (equilibrio entre todas as vozes)

— Expressividade e comunicacgao
+ Cancoes tematicas:
— “Tema da semana” (habitualmente abordado de acordo com a progra-

magcao das aulas curriculares)

* Iniciagdo ao canto polifénico:
— Canones® (a 2, 3 ou 4 partes..., progressivamente)

— Cancbes a 2 vozes paralelas

— Cangdes com ostinatos melddicos

— Cangbes a mais de 2 vozes (opcional, dependendo do nivel de exe-

cugao)
» Cancgoes tradicionais Infantis

Nota: existem arranjos de cangdes tradicionais portuguesas com acompanhamento
orquestral®

* ou Cangées do Festival Infantil da Cangao da Madeira, ou
outras alternativas com suporte instrumental dudio (ex. CD ou
mp3) de edigbes com repertoério destinado a criangas® (me-
lhor seria com suporte instrumental ao vivo).

* ou repertério polifénico infantil “mais elaborado” (pecas a 2
e 3 vozes, ou mais complexas)®.

* Jogo-cantado:

— Cangbes com movimento, ou com substituicdo de palavras por ges-

92

93

94

95

96

tos® (para o final da aula).

Porex.: "Canones - Populares, Infantiles e Clasicos" de Maria Pilar Escudero; "3 Canones Tradicionais Portugueses”
(para coro infantil a 3 vozes) de Jorge Salgueiro ou, num nivel mais avancado, "El Enigma de los Canones’, de
Marcos Vega.

Por ex.: "A Banda do Zéthoven', da Ass. Cultural da Beira Interior e arranjos de Luis Cipriano; ou "Cangdes Tradi-
cionais Portuguesas’, coletanea com arranjos de J. Wuytack; ou "Cancdes Populares Portuguesas” do acervo do
projeto Cantar Mais (APEM), ou ainda "Crescer com a Musica Tradicional Portuguesa” de Jorge Salgueiro.

Por ex.: "Mdsica para Criancas” ou "Todos Juntos a Cantar” de Carlos Gongalves; ou “Cantarolando’, Edi¢oes
Convite a Msica; ou "Oratéria de Natal" e pegas com adaptacdes vocais de José Carlos Godinho como "Era Uma
Vez a Msica’, Edigoes Santilhana/Constancia; Cancioneiro Infantil de H. Villa-Lobos; entre outros... (Ver Anexos
20 e 21 no DVD-ROM).

Porex.: "Cantigas da Minh'Avé” de Delfina Figueiredo; "As CancGezinhas” de Fernando Lopes Graca; Pegas infantis
de Sérgio Azevedo; "Cancioneiro de Upsala” (12 duos para coro Nind); “Choral Music Experience Antology - Junior”
de Doreen Rao; Selecdo da "Pequena Antologia Coral” de Marcos Vega; entre outros.

Porex.: "Cantarolando”; Cancdes tradicionais adaptadas por Raquel Simdes ou Maria de Lurdes Martins; "Gotinhas
de Mdsica" de Marta F. Capelo; etc.
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* Recorda o tema “classico” escutado no inicio da aula*:

— Entoado com vocabulos, onomatopeias ou vogais em legatto — ex.:
jogo com 2 fantoches (ver exemplo no Portal de Recursos ‘Crescer a
Cantar’, nivel 6, Dimensdo Humana, Sociocultural e Artistica, video 2).

* Praticas de audi¢gao musical ativa (privilegiando repertério “a
vozes”)".

* Relaxamento final e desaquecimento vocal (quando conve-
niente).

E recomendavel ndo cair no erro de converter sistematicamente
as cangbes em exercicios pedagdgicos: “Cantar pelo simples prazer
de fazé-lo é o caminho mais seguro e auténtico para conseguir a
expressao musical espontanea e viva” (Chapuis, 1997).

Atividades de Aprendizagem a Desenvolver na Modalidade de
Canto Coral, segundo o Modelo CLASP? (Sugestoes):

Composicdo | « Exploracdo da voz a partir de estimulos teméticos, com criagdo de diferentes efeitos
S0NOros.

* Improvisagao de motivos melédicos (vocais) partindo de determinadas formas e estru-
turas de organizagdo musical (quadratura; ostinatos; harmonias pré-estabelecidas; etc).

« Criagdo e sonorizagdo vocal de Haikus (grau de dificuldade adequado ao nivel de apren-
dizagem e a faixa etdria).

. Ext;cugéo de cangdes com partes para completar improvisando (tipo “pergunta/respos-
ta").

Literacia/ * Apresentacéo e exploracdo de repertdrio vocal/coral de origens, géneros e estilos di-
Conhecimentos | versos.

tedricos * Aquisicao de vocabuldrio especifico e assimilacdo de conceitos relacionados com o

(Literature canto.

studies) | « Visionamento de esbogo de filme(s) alusivo(s) a temética (ver sugestdes no capitulo
3.7,p.140).

* - Ocasides de partilha de opinides que estimulem o sentido critico e apreciativo.

Audicdo « Audicdo de temas de referéncia da Historia da Musica, (para posterior manipulagdo/
reprodugao vocal dos temas ouvidos, por exemplo: com fantoches.)

» Préticas de Audicdo Musical Ativa ou Participada.

* Audigao e comentdrios baseados em CDs ou ficheiros audio com temas de musica coral
relacionados com o projeto a desenvolver.

» Apreciacdo autocritica de gravagdes de trabalhos cantados em contexto de sala de aula.

« Visionamento de videos com coros infantis/juvenis selecionados, com posterior debate
sobre as suas performances artisticas.

* Andlise de gravacoes com o desempenho do "coro da instituicdo” nas ocasides festivas
ou audicdes em que participou.

97  Porex.: Obras didaticas de Carlos Gongalves, José Carlos Godinho, Jorge Salgueiro, Jos Wuytack, Sérgio Azevedo,
entre outros.

98  Assente na perspetiva de Swanwick de "ensinar masica musicalmente”, o modelo aqui proposto encontra-se em
concordancia com o acrénimo CLASP por si criado e difundido em sistemas de ensino de vérios paises, incluindo
Portugal.
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Competéncias |  Exercicios/Jogos progressivos para relaxamento e desenvolvimento da técnica vocal,

e técnicas técnica respiratéria, postura, sensorialidade auditivo-musical, concentracdo, memoria
especificas auditiva, expressao...
(Skills acquisi-
tion)

Performance | « Dizer e entoar (melddica e polifonicamente) rimas e lengalengas

* Aprendizagem e execucdo de temas cantados a unissono (pratica vocal monédica); em
conjunto e com solos; em cdnone, e a 2 ou 3 vozes (pratica vocal polifénica); a cappella
e acompanhados com piano ao vivo ou com “playbacks” (e, num nivel mais avancado,
a4 ou mais vozes).

* Interpretacdo dos temas cantados em varias tonalidades (adequadas a extensdo vocal
dos alunos) e em diferentes ambiéncias aclisticas.

* Gravagdo na sala de aula para posterior audicéo, apreciacdo e analise critica.

« Apresentagdo publica: nas aulas abertas, eventos locais/regionais, intercdmbios, oca-
sides festivas comunitarias (escola/meio), concertos da temporada artistica, da agenda
cultural ou inseridos no plano anual de atividades da escola/coletividade, etc.

3.6. PROCEDIMENTOS RECOMENDAVEIS NA DIDATICA DO CANTO
COLETIVO EM CONTEXTO ESCOLAR

Nota: os procedimentos recomendados neste capitulo, prefiguram-se numa lista de registos

obtida a partir da observacéo e do apoio técnico e pedagdgico exercido pelo autor, enquanto

Coordenador da Modalidade de Canto Coral escolar,em aulas e ensaios assistidos nas escolas
do ensino basico na RAM ao longo de vérios anos letivos.

No seu todo, resumem de forma sistematizada a diversidade de
situacdes que, pela maior prevaléncia registada, justificaram o seu
feedback e correspondente apoio aos professores, como propostas de
resolucao aos problemas diagnosticados. (Neste processo foi utilizada
a grelha de aferi¢do da qualidade de grupos corais escolares [Projeto
Crescer a Cantar — 4." fase: Observagao de professores] — Fig. 4.).

Registos de Observacao de Praticas Letivas:

"E notério no desempenho do professor, que assimilou [bem] as praticas e os contetidos adquiridos na for-
macdo e nas intervencées das vérias fases do PCC e aplica-as com consciéncia. Sugere-se no entanto alguma
aten¢ao nos seguintes aspetos”:

Iniciodaaula/ | Ressalvando-se o facto de haver parametros ainda dificeis de atingir com alunos do 1.°
5essdo ano (turma observada), sugere-se no entanto alguma atengéo nos seguintes aspetos:

E recomendavel a utilizacdo de “muisica ambiente” durante o trabalho de relaxamento
e respiracao;

0 trabalho da respiragdo é fundamental e é a base do canto, pois é através das roti-
nas dos exercicios preliminares que os alunos vao adquirindo competéncias de gestéo
e dominio do ar, refletindo-se no uso da voz e da afinacdo;
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Gestédo do
aquecimento

Atengdo a gestao do tempo na fase preliminar (basta fazer regularmente cerca de 7
a 10 min. e ser mais seletivo nos exercicios e adequé-los ao nivel de desempenho em
que estdo os alunos);

E recomendavel uma sistematizacao dos exercicios respiratérios por uma ordem
progressiva (ver lista);

Postura 0 "fio magico" é para lembrar a posicao correta de cantar, como pode ser também
utilizado para fazer dissimuladamente alongamentos (correcao postural);
Lembrar da postura correta a alguns alunos enquanto cantam;

Respiragdo: Ainspiracéo (ex. cheirar a flor, a sorrir), deve comecar de baixo (encher a zona abdo-

(Inspiracao)

minal = "boia 1") para cima (abrindo a zona intercostal para os lados ="boias 2"); Mais
tarde acrescentar a "inspiracéo a 3 tempos” [atras/"costodiafragmética”] sobretudo
para adquirir maior consisténcia vocal e projecéo;

Na inspiragdo "a 2 tempos"” (abdominal + toracica), a respiragdo superior ("boia de
cima”) deve passar a ser substituida pela imagem de 2 "boias" pequenas na zona
intercostal que se expandem lateralmente para fora e ndo para cima - Mais tarde
acrescentar a “inspiragao a 3 tempos” [atras/"costodiafragmatica”] para adquirir
progressivamente maior volume vocal e projecao;

Respiracao:
(Expiracdo)

Na ‘grande expiragdo’ prolongada, quando “esvazia” em SSS (“furo na boia") ou pu-
xando o "fio do ilusionista’, fazer: 1) em contagem progressiva (sem exagerar) segura
as "boias” laterais cheias (apoio intercostal) -> 2) suster passado alguns segundos e
"stop” -> 3) larga o resto do ar de seguida (descontraindo); Depois, enquanto canta
notas longas, lembrar para segurar as "boias" laterais (apoio) para néo deixar “cair o
som”;

Quando faz a respiraco ‘a 2 tempos', cuidado com a duragdo exagerada da retengio
do ar["apneia"], (pode ser violento para a idade destes alunos);

Vocalizacdo:
(Aquecimento)

Aplicar os vocalizos seguindo uma ordem metodoldgica progressiva e diversifica-
-los de acordo com as competéncias especificas a trabalhar (ver lista);

Na vocalizacao ou no ensino das cangdes, habituar os alunos sempre a ouvir 1.° o
professor para s6 depois reproduzirem cada vocalizo ou por frases (para estimular o
sentido da afinacdo);

Na sequéncia do aquecimento, seria vantajoso vocalizar com 1 cangao progressiva (de
2 a 5 notas) que va ascendendo sucessivamente por 2 tons;

Nas cancdes para aquecimento vocal e trabalho do ouvido musical (“cangdes progres-
sivas”) devem ser entoadas transpondo ascendentemente de 2 em 2 tom.;

Quando vocaliza com BZZZ ou ZZZ, a vibracao deve ser feita para dentro (atrds dos
l&bios) e ndo com forca para fora (com saida de ar por excesso entre os dentes);

Colocacdo e
articuladores

Usar em alternativa a vocalizagdo com vogais (A, E, etc), as imagens sonoras (ono-
matopeias) dos animais rentabilizando a fungdo dos articuladores (Idbios, lingua, etc),
pois ajuda a conseguir uma melhor colocagao nas vogais e minimizar a tendéncia de
"ataques de glote” (associados a falta de controlo da respiracdo);

As imagens sonoras dos animais, enquanto vocaliza, sdo sobretudo com o objetivo
de melhorar a sonoridade nas vogais, trabalhando os articuladores (“gindstica” dos
l&bios, lingua, mandibula, etc);

Cuidado com a sonoridade do vocalizo "miau” para nao ficar com um timbre demasia-
do convergente e fechado; Por isso a colocagao/timbre nas diferentes vogais deve ser
comum e homogénea;

Cuidado com a sonoridade do vocalizo "mé"” para nao ficar com um timbre demasiado
'metalico’ e ‘fechado na garganta’); Por isso a colocagdo/timbre nas diferentes vogais
deve ser comum e homogénea;
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Registracdo e
impostacao

Vocalizar mais com "0" e particularmente com "U" (ex. o "chupa-chupa”) para constru-
¢o do registo "leve” e agudo (registo de cabeca);

Quando vocaliza com o “galo” (c6-c6-ré) ou “pinto” (piu-piu), nos sons agudos comeca
a puxar “a crista” (0 gesto ajuda a pensar que o som € leve e colocado sobre a cabega;
facilita a sua emissao);

E importante escutar os alunos enquanto cantam e corrigir sempre que "soar” a
vozes demasiado ‘infantilizadas’ sugerindo-lhes uma melhor colocacdo (ex. “som de
fada" e ndo "som de bruxa");

Quando diz "ndo gritem", substituir pelo conceito “cantar leve”;

No registo agudo, usar o conceito de cantar com o “som leve” (analogia com o "som
de fada") e ndo sobrepor a sua voz a dos outros;

Sugerir o "som leve" no registo agudo e fazer + vocalizos para colocagao no registo de
cabeca (ex. "chupa-chupa", flauta de embolo ou "fantasma");

Nas passagens agudas, lembrar aos alunos o "apoio” (com respiracao antes) para que
0 som tenha maior consisténcia e afinacdo;

Apoio/Susten-
tacdo

Apesar das limitagdes fisioldgicas nos alunos do 2.° ano (turma observada), deve
comecar a trabalhar a projecdo e sustentagao das notas (controlo da gestéo do ar) nos
finais das frases (lembrando o apoio intercostal);

E notdrio a falta de trabalho do "apoio” que se reflete na dificuldade em conseguir-se
uma melhor capacidade de projecdo (emissao vocal sem gritar ou esforcada) e da
sustentacao das notas (controlo da gestdo do ar) sobretudo nos finais das frases
(devendo ir lembrando o apoio intercostal = nas "boias 2" e atras);

Atencao aos vocalizos em staccato ou diretamente na vogal 'i': (devem ser aplicados
s6 depois do apoio costodiafragmatico estar construido, ou com variantes como ex.
piu-piu, piriquito, etc (ver listas de vocalizos progressivos);

Expressividade

Durante a aprendizagem das can¢des, ndo deixar de incentivar e sugerir aos alunos
"imagens” que estimulem maior expressividade na interpretacéo;

Diccdo Nas cangdes com articulacdo répida e de dificil diccdo, o texto deve ser trabalhado
separadamente e aperfeicoado, reforcando o papel dos articuladores;
Afinacgo Enquanto vocaliza ou ensina as cangdes, habituar os alunos a ouvir 1.° o professor

como referéncia, para so depois reproduzirem cada frase (para estimular o sentido da
afinacdo);

Fomentar a atitude dos alunos a escutarem-se mutuamente enquanto cantam para
apurar o conceito estético da afinagdo;

Respiracdo en-
quanto canta

E muito importante enquanto vocaliza ou canta, incutir o hbito de "respirar no
tempo anterior” ao inicio da fonacdo (ex.: contar 7-2-respira...) sobretudo antes de um
vocalizo comecado por uma vogal (ex. au-au = "cdo”);

Cénones Nos canones, fazer 1.° com o texto (falado), sentindo bem a pulsagao; depois evitar
cantar com os alunos. Se tiver que o fazer, ajudar a(s) voz(es) que entram por ltimo
e levar a que os alunos se oicam mutuamente para se manterem ambos na mesma
tonalidade;

Pecas a 2 vozes | Deve comegar a introduzir a pratica de cancdes a 2 vozes. Quando juntar 2 vozes numa
cancdo, fazer por ex. um dos grupos “"canta em segredo” com as maos em concha
para que oicam a outra voz em simultaneo e tenham a nocéo da afinagdo mitua;

Portamentos Para corrigir os portamentos, deve-se gravar e dar aos alunos para escutarem essas
passagens;

Tonalidade Procurar ajustar a tonalidade das cancdes a tessitura média dos alunos;

Andamentos Atencdo a tendéncia do professor para cantar as cangdes infantis num andamento
mais rapido do que é natural para as criangas;
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Falsete no Atengdo a rentabilizacao do "falsete” do professor (respirar antes para adquirir a
professor pressdo necessaria e colocar a voz 'leve’) e utilizé-lo sobretudo quando canta em si-
(voz masculina) | multdneo com os alunos para que se consiga uma melhor referéncia para a afinagao;

Fonomimica Afonomimica com os nomes das notas deve ser “jogada” como ditado visual;

Naipes Enquanto faz 0 aquecimento vocal, vocalizando ascendentemente, deve estar atento ao

limite dos alunos + graves e prosseguir com os agudos (e ndo todos, para nao criar
esforco);

Atencdo ao critério da separagdo de vozes "graves e agudos” (ndo terd que ser necessa-
riamente rapazes vs. raparigas, j& que na infancia o registo é idéntico);

Pianos Atencdo para que nos vocalizos ou no acompanhamento das cances, o som do piano
amplificados e | elétrico ou "playbacks” ndo se sobreponha ao das vozes dos alunos;
aparelhagens

Dicas comple- | Recomenda-se que, enquanto os alunos cantam, o professor procure ndo alhear-se de
mentares escutar como soam e observar como estéo a executar, para sempre que for oportu-

no, lembrar-lhes a aplicagdo das préticas (“cuidados” a ter) que considere necessérias
por forma a que estes adquiram consciéncia das mesmas;

Assim, dessa forma, vao-se corrigindo de imediato os pequenos defeitos e cons-
truindo um desempenho que se traduz em resultados de qualidade, e na tomada de
consciéncia progressiva dos alunos em relacdo ao “como” devem fazer no futuro.

Nos ‘saltos’ para os sons graves, pensar que 0 som sobe... (pensa ao contrario para
tornar o som leve);

Sobretudo nos sons agudos prolongados em "A", reparar se a ponta da lingua esta
relaxada (a tocar na raiz dos dentes inferiores) para que a mandibula consiga abrir bem
sem constrigdes da laringe (baixa e descontraida).

Didatica Dar o tom antes de comecar a cancéo;
(ladico vs. Cuidado para nao correr o risco de se perder a perspetiva ldica e do ‘prazer de cantar’
técnica) (essencial nestas idades) em detrimento do ‘rigor’ da técnica.

Elogios:

Embora néo tenham sido cumpridos todos os procedimentos “observaveis” em aula, este é dos casos em
que a sonoridade dos alunos revela por si s6 que, em geral, o trabalho tem vindo a serimplementado de
forma sistematica pelo professor.

De salientar o facto da professora utilizar a sua voz como "modelo’, suprindo a falta de um instrumento
de apoio.

De realcar a boa dindmica incutida na aula e o entusiasmo e adeséo que os alunos denotam.

0 professor tem no teclado (piano) uma ferramenta muito Gtil que rentabiliza como mais valia para o
processo de ensino-aprendizagem do canto na sala.

Parabéns pelo bom uso do “falsete” (prof. homem) como ferramenta didética no ensino do canto com
os alunos.

Reparos:

99

Foi uma aula de dificil recolha de dados relativamente & observacdo dos procedimentos descrimina-
dos na grelha”, pois a amostragem de préticas relacionadas com o canto na aula resumiu-se a alguns
vocalizos e a um ostinatos cantado. Qualquer um destes procedimentos da grelha é suscetivel de ser
aplicado durante o processo de ensino ou de aperfeicoamento de qualquer cangdo com os alunos, em
qualquer contexto letivo em que se cante. Tornou-se assim notdrio que nao ha uma grande regularidade
na aplicagdo destes “cuidados", devendo estar subjacente na atitude didatica e pedagdgica do professor,
uma constante atenco no "tratamento” da sonoridade coletiva dos alunos quando cantam em conjunto.
Nesse sentido, recomenda-se que, enquanto os alunos cantam, o professor procure nao alhear-se de

Referéncia a grelha de afericao da ‘qualidade do trabalho técnico-pedagdgico’ desenvolvido nos grupos corais

escolares, patente na pagina sequinte, e disponivel no Anexo 11 do DVD-ROM.

<
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escutar como soam, estando permanentemente perceptivo a forma como estdo a executar e, sempre que
achar oportuno, vé lembrando a aplicacdo de alguns desses "cuidados” a ter. Assim, dessa forma, vao-se
corrigindo de imediato os pequenos defeitos e construindo um desempenho que se vai traduzindo em
resultados de qualidade comprovados e, sobretudo, na tomada de consciéncia progressiva dos alunos
em relacdo ao “como” devem fazer no futuro.

FIG. 5. (ADIREITA)  ESPECIME DA GRELHA DE OBSERVAGAO DO TRABALHO TECNICO-PEDAGOGICO DESENVOLYIDO NAS CLASSES INSCRITAS
NOS PROJETOS DA MODALIDADE ARTISTICA DE CANTO CORAL NAS ESCOLAS DARAM (4. FASE DO PROJETO CRESCER A CANTAR)

37. SUGESTOES PARA CONSULTA COMPLEMENTAR

Projetos Afins:

Projetos de Modalidades Artisticas: Canto Coral — DSEAM
Projeto Cantar Mais — APEM

Projeto Sing Up'®

Projeto World Voice

Projeto A Cceur Joie

Projeto as M&os que Cantam

Nota: Websites para acesso complementar a estes projetos, disponiveis no Portal de Recursos

onli

> 00

ne (ver: Apéndice 1).

Filmes Recomendados:

“O Coro” (The Boychoir), Frangois Girad, 2015.

“O Som do Coragédo” (August Rush), Kirsten Sheridan, 2007.
“Os Coristas” (Les choristes), Christophe Barratier, 2004.
“Como Se Fosse o Céu” (As it in Heaven), Kay Pollak, 2004.
“Do Cabaré para o Convento” (Sister Act), Emile Ardolino, 1992.
“Musica no Coragdo” (The Sound of Music), Robert Wise, 1965.

Outras Sugestoes para Acesso a Repertério Coral
Ver Anexo 21 no DVD-ROM.

“E fundamental desenvolver uma capacidade de discriminacéo e
de avaliagédo de todos os tipos de musica, sem preconceitos que
possam impedir-nos de conhecer a variedade de musicas que estao
a disposi¢ao na nossa sociedade.”

(Palheiros, 1993: 75)

Graham Welch, Evangelos Himonides, Jo Saunders, loulia Papageorgi (2010). "0 impacto de Sing-Up: avaliagdo
baseada numa pesquisa independente 2007-2010", Revista de Educagdo Musical, APEM, 135 (jul./dez.), pp. 5-10.
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COLETIVO/CORAL
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4l. A AALIAGAO DO PROCESSO ENSINO E APRENDIZ AGEM

“Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da agéo
para adequar o processo educativo as necessidades das criangas
e do grupo e a sua evolugéo.”

(Orientag6es Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar; M.E. — DEB / NEPE, 1997: 27)

A avaliacédo da execugao musical encerra, em diversas situagdes,
o risco de conter um certo grau de ambiguidade, a que a apreciagao
especifica do canto coral nao se torna isenta.

Como ja vimos, Keith Swanwick propoe critérios que possibilitam
aferir e situar o nivel de desenvolvimento musical em que o aluno
se encontra permitindo a avaliagdo ndo s6 na execucao musical
(neste caso cantada) como na composi¢cao e apreciagao, abran-
gendo nessa forma as trés atividades de envolvimento direto de
um individuo na educag¢ao musical. Neste sentido, a avaliagao por
meio de uso de critérios revela-se como uma mais valia na medida
em que facilita o aprofundamento da comunicacéo entre alunos e
professores. Aimportancia de se ser critico perante o que se ouve e
se executa, numa perspetiva avaliativa, torna-se assim ainda mais
enriquecedora na discussao e troca de ideias com os outros. “E esta
avaliagao constante do nosso trabalho e do trabalho dos outros que
proporciona a formacgao de uma quadro de valores e de progressiva
autonomia” (Godinho: 1993).

Perspectivas de Avaliacao no Canto Coral em Contexto Escolar™

“A avaliagdo enquanto instrumento regulador de aprendizagens,
orientador do percurso escolar e certificador das diversas aquisigcdes
realizadas pelo aluno, merece uma atencdo especial pelos
professores que vao desenvolver o projeto.

Através da observacgao e registo sistematicos das ocorréncias, dos
desempenhos, das dificuldades e das potencialidades, o professor
refletird e adequara o percurso a cada aluno e a cada turma. Os

101 Para um estudo mais aprofundado sobre este assunto, recomenda-se: Hentschke e Souza (organizadoras) (2003);
Capitulo 6 - Avaliagdo do Canto Coral: Critérios e Fungdes, por Margaret Amaral de Andrade, Editora Moderna,
Sao Paulo, pp. 76-89.
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dados recolhidos permitirdo orientar o percurso a seguir, com vista
ao desenvolvimento maximo das competéncias musicais individuais
(especificas do projeto de canto coral).

Os alunos, por sua vez, serdo incentivados a participar na sua

avaliagdo, na avaliagdo dos pares e na avaliagdo do processo de
implementagao de atividades.”

(Em Programa de implementagédo do Ensino de

Musica nas AEC — Clave de Soft: 12 [de acordo com o

Despacho Normativo n.° 1/2005 de 5 de Janeiro])

E na Teoria e Modelo em Espiral de Desenvolvimento Musical
propostos por Swanwick que se baseia a analise sobre o modelo de
avaliagdo para a programa de canto coral que aqui se afirma, tendo
em conta as quatro dimensdes que Ihe estdo subjacentes :

No inicio, a tendéncia prevalente € avaliar os alunos, nos projetos
escolares, centrando a apreciacgao nos elementos musicais isolados,
sem dar énfase ao discurso musical que se ouviu (1.2 dimensao: Ma-
terial). Também nesta dimensao “primaria” inclui-se a referéncia ao
repertorio, por vezes assumindo ja correspondéncia acrescida a 2.2
dimensao, Expressédo. Por sua vez, a 3.2 dimensao, Forma, abran-
ge as relagbes estruturais das pegas apresentadas, resumindo-se
a uma opinido normalmente descritiva, ndo considerando ainda a
execugao em si e raramente contemplando ja um plano simbdlico,
conotado acrescidamente com os acontecimentos musicais (4.2
dimensao: Valor).

Neste sentido, se o processo de ensino nas aulas de canto coral
se reflete efetivamente nos resultados obtidos e na performance
apresentada pelos alunos como aprendizagens efetivas, a analise
avaliativa ndo deve refletir tendencialmente uma excessiva preocu-
pacao com os critérios de menor grau de complexidade (Material e
Expresséo) ja que, segundo a teoria de Swanwick, pretende-se que
o desenvolvimento musical seja compreendido como resultado do
conjunto das quatro dimensdes de critica musical. Deste modo, o
processo nao se deve limitar a niveis de aferi¢ao restritivos, mas que
promovam a prossecucao de resultados cujos critérios pedagogicos
facilitem ou potenciem metas de apreciacao que se aproximem pro-
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gressivamente dos niveis mais evoluidos de desenvolvimento musical
(Forma e Valor), almejados progressivamente segundo este modelo.

Desta forma, o trabalho de desenvolvimento coral (ao nivel do
parametro Desempenho) a realizar a partir do contexto da sala de
aula devera também apontar, em conformidade com a teoria de
Swanwick, para o resultado do conjunto destas quatro “dimensdes da
apreciacao musical”, numa perspetiva evolutiva, em espiral. (Deste
modo se justifica a mencgao a estas dimensdes assim indicadas nos
quadros relativos as Metas de Aprendizagem'®?).

Nao é possivel deixar de referir ainda um aspecto que muitas
vezes é descorado na avaliagao deste dominio: a Criatividade. O
professor ndo pode deixar de estar sensivel a resposta dos alunos
quando estimulados a improvisar ou a criar a partir do seu instru-
mento musical, a voz.

No entanto, considera-se também oportuno mencionar outros
elementos que ndo se relacionam diretamente as quatro dimensdes
indicadas na teoria de Swanwick, mas que assumem igualmente um
peso consideravel na avaliagao na modalidade ou projeto de canto
coral: refiram-se, para comecar, as questdes disciplinares... nesta
linha, o critério Atitudes refere-se primordialmente a disciplina e
concentracao, mas também ao respeito pelos outros.

Neste sentido, Hoffer, C. (1983: 408) alude para a ponderacao
de um critério de avaliagao alusivo as Atitudes, separadamente dos
critérios relacionados com a aprendizagem musical, nomeadamente
pelo facto de que trabalhar em coro é uma atividade estritamente
grupal, bastando por isso o comportamento inadequado de um dos
integrantes para interferir no progresso de todos. Ao pretender subli-
nhar esta preocupacao, 0 mesmo autor sinaliza a circunstancia de “por
vezes depararmo-nos com um aluno que se revela um bom cantor,
porém indisciplinado, e por outras, podermos confrontarmo-nos com
um aluno com comportamento exemplar que no entanto nao seja um
bom cantor.” Deste modo, também é plausivel incluir-se um critério
102 \/ercapl’tuIOWe Aprendizagem (por Niveis de Desenvolvimento Programatico), p. 69.
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para a Participagdo como referencial da adesao do aluno as atividades
propostas, assim como a Assiduidade, elemento fulcral e garante
de uma progressao natural do processo de ensino-aprendizagem.

Num outro plano, a margem dos critérios de Swanwick, podemos
incluir também a avaliacéo da Estética Visual como indicador alusivo
a impressao visual obtida pela disposicao do coro no palco, ou do
aluno como membro integrante do coral. Green, citada por Hents-
chke (2003: 81) defende que “na avaliacao da execug¢ao musical,
além das notas, também deve ser considerada a apresentagdo que
faz parte do contexto musical” (designadamente os elementos que
dizem respeito a disposicao e postura dos cantores, expressao facial
e corporal, indumentaria, aderecos, etc).

A avaliacao diagnostica:

A avaliacéo diagnostica, tem sentido se for feita no inicio do
percurso ou de uma nova etapa de aprendizagem (por exemplo, no
comeco do ano letivo) com a fungdo de identificar o perfil de apti-
does e despistar caracteristicas vocais (psicoldgicas, emocionais e
outras) no aluno, para que, por sua vez, seja possivel planear ou
adequar o melhor programa as potencialidades genéricas do grupo
turma ou coro, ou até reequacionar a propria estrutura do coral face
as vozes que o compdem. Habitualmente é utilizada por alguns
professores como teste auditivo, isto €, com o intuito de conhecer
com mais apurado rigor, a voz do candidato a coralista e situa-lo no
naipe adequado ao correspondente registo vocal.'*

Nalguns casos, professores de canto coral ou diretores de coros
optam também por este tipo de avaliagao para fazer os denomina-
dos testes seletivos, com o intuito de aferir competéncias vocais
nos alunos ou coralistas, para assim obterem-se indicadores que
permitam selecionar os cantores que, de acordo com determinados
critérios ou requisitos de qualidade, possam estar mais aptos face
103 mms para Afericdo e Classificacdo do Registo Vocal, p. 112
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as necessidades de execucgao de determinadas pecas, solos ou
partes cujas vozes se destaquem ou exijam caracteristicas técnicas
ou interpretativas especificas.

Avaliagao continua/formativa:

Aobservacao direta e continua, em contexto real de aula ou ensaio,
€ um processo de avaliagao que permite ao professor acompanhar o
percurso do desenvolvimento musical de cada aluno através de uma
perspetiva mais fidedigna e aplicada a partir dos seus desempenhos
regulares. Atendendo a que, com base nesse registo o professor
permite-se reorientar, corrigir e adequar melhor a sua intervencao
pedagdgica, ha que entender a funcao da avaliagéo continua também
como um instrumento facilitador e de apoio acrescido a aprendizagem.

Relativamente a agao pedagdgica do canto coral, varios autores
(Hylton et al.) realgam o papel da avaliagdo como parte integrante
e complementar da funcao dos ensaios. Numa perspetiva mais
abrangente, que nao se cinja exclusivamente a aferi¢do de niveis de
desempenho musical, o professor, através de situagdes propositadas
de discussdo sobre outras matérias subjacentes, nomeadamente
relativas as caracteristicas musicais e ao aprofundamento tematico
do repertdrio em curso, conseguira melhor ajuizar, por exemplo, em
que nivel se situam os alunos quanto ao entendimento da musica
que executam, nomeadamente o quanto compreendem e manifestam
as suas qualidades expressivas ou a sua estrutura (dimensodes que
Swanwick intitula de Expressdo e Forma), ou até que valor simbdlico
Ihe atribuem.

Esta interacdo regular e continua entre professor e aluno no
decurso das aulas ou dos ensaios, mais do que a concretizacéo
escrupulosa do processo de ensino e aprendizagem, revela-se bem
mais enriquecedora na medida em que permite ter uma percepcao
de informagdes que reforgcam a avaliacao global de cada discente,
numa perspetiva de acompanhamento e regulacao de saberes as-
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sidua e mais linear.

Avaliacao somativa:

Esta vertente da avaliagao, mais dirigida ao “produto” apresentado
pelo grupo, é aferida normalmente nas ocasides de atuagdes do coro
(a performance), particularmente em momentos de partilha publica.
Representa o resultado de um periodo de empenho despendido no
processo de aprendizagem de determinado repertorio construido
para o efeito.

Pode também servir de factor motivacional para o processo ensi-
no-aprendizagem que se vai aperfeicoando até culminar, por norma,
numa vertente artistica. E por esta razdo, que se defende que as
apresentacdes de canto sejam avaliadas na sua globalidade, néo
nos podendo injustamente cingir apenas as “notas” (como diz Green,
2000), mas sobrelevando igualmente outros factores (ja referenciados
anteriormente) que complementarmente fazem parte do contexto
musical como um todo%.

Auto e hetero avaliagao:

E feita com os proprios alunos, de preferéncia imediatamente apds
as atuacgdes ou no ensaio seguinte, por meio de registos gravados.

Estes momentos de reflexao avaliativa revelam-se de suma im-
portancia no processo educativo na medida em que proporcionam
oportunidades para que o préprio aluno se autoavalie e avalie os
seus colegas. Outra vantagem da autoavaliagcao esta em que a sua
pratica podera ajudar os coralistas a desenvolverem uma escuta
critica e uma consciéncia analitica dos seus desempenhos, o0 que 0s
tornara mais rigorosos em relagao aos resultados dos seus proprios
trabalhos e performances. Ao apurar a sua sensibilidade autocritica,

104 Da experiéncia do projeto Crescer a Cantar, essas apresentacdes ptblicas ocorreram tanto em datas festivas
dentro da escola, como em encontros de coros Infanto-juvenis (Regionais ou Municipais), ou participacdes em
celebragdes religiosas, comuns ao longo do ano nas efemérides ligadas as tradicdes Madeirenses.
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favorecera, na mesma medida, a sua intervengao apreciativa face
aos outros.

Neste sentido, Ana Ferrdo (2001) recomenda que se gravem
com alguma regularidade os alunos a cantar e, depois de os deixar
ouvir, que se dialogue com eles sobre o que se passou. — “Pouco a
pouco far-se-ao progressos e as proprias criangas, analisando como
cantam (comparando por exemplo no inicio, a meio e no fim do ano
lectivo) irdo apercebendo-se do seu aperfeicoamento e evolugao,
regozijando-se com ele, valorizando o que fazem nas suas aulas,
desejando progredir cada vez mais e ao mesmo tempo, apurando
o seu sentido critico.”

Sugere-se igualmente o visionamento de videos/DVDs (ou com
recurso as novas tecnologias da educacao, por ex. visitas ao youtube),
mediante uma pré-selecao feita pelo professor, ou se possivel, que
se leve os alunos a atuagdes ao vivo (por exemplo, interagindo com
os artistas através de projetos de plateias ativas) onde possam ouvir
coros que lhes sirvam de “modelo”, vivenciando a musica coral, se
possivel, também com recurso a pedagogias musicais ativas, como
por exemplo experiencias de audi¢cbes participadas. Desta forma
estaremos certamente a cumprir 0 nosso papel de educadores ao
investir em futuras geragdes de cidadaos mais sensiveis e expansi-
VoS €, N0 menos importante, num publico cada vez mais eclético,
critico e exigente.
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Critérios de Avaliacao para a Atividade de Canto Coral™:

» Parametros de avaliagao individual:

Metas de aprendizagem'® (definidas segundo o programa da ativi-
dade de Canto Coral).

* Instrumentos de avaliagao:

Registos escritos de observagao direta e continua (pelo professor):
das aulas, das apresentagdes a solo ou em conjunto;

Registo audio e video dos processos e produtos;

Registos analiticos do desempenho em contextos diversos;
Inquéritos a opinido do publico apés apresentacao partilhada [op-
cional];

Registos escritos de auto e hetero avaliagao (pelos alunos).

 Dominios e indicadores:

Atitudes comportamentais favoraveis a aprendizagem:

= Dominio sécio-afetivo (atitudes e valores):

— Disciplina (cumprimento de normas e regras pré-estabelecidas;
atencéao);

— Relagdes interpessoais (dindmica de grupo/cooperagao);

— Empenho e motivagéo (entusiasmo na participagdo; vontade e
disponibilidade para melhorar o desempenho/interesse; sentido
de organizacao e de responsabilidade);

— Participacao oral ativa e criativa [adequado ao nivel etario],

— Assiduidade e pontualidade;

— Autonomia e aplicacado dos métodos de estudo.

Desempenho técnico-artistico (competéncias especificas):
o Dominio auditivo-sensorial:
— Concentragao/Percepgao e Descriminagao Auditiva/Memoriza-
¢ao Auditiva;
— Entoagéo (com consciéncia do sentido de fempo, ritmico e me-
l6dico) — [“sozinho™);

105 Disponivel em pdf no Anexo 8 do DVD-ROM.
106 Ver capitulo 2.3 - Metas de aprendizagem (por niveis de desenvolvimento programdtico), p. 69.
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— Afinagdo (a unissono e em contextos polifonicos) — [‘em con-

junto”].
= Dominio da pratica musical especifica da atividade de canto
coral:

— Atitude corporal e fisiologica (postura; controlo respiratério);

— Qualidade da produgao vocal (emissao e colocagéo; articulagao;
tessitura e registragéo; impostagéo; projegéo);

— Interpretacéao (clareza e corregéo fonética; adequagéo ao estilo
e conceito musical; expressividade / “comunicacado musical’);

— Performance e atitude em palco (desinibigdo perante o publico;
seguranga na execugao musical; coreografias e estética visual)
— [critério facultativo].

o Dominio cognitivo (conteddos programaticos):

— Utilizagéo de vocabulario especifico ou relacionado;

— Relagéao de simbolos ou cddigos gestuais pré-convencionados,
com o som cantado;

— Conhecimento e dominio de repertério tradicional e diversifi-
cado;

— Argumentagédo apreciativa e autocritica [adequada ao nivel eta-
rio],

— Capacidade de transferir e aplicar conhecimentos adquiridos a
novos contextos.

>
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107 Disponivel em pdf no Anexo 9 do DVD-ROM.
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4.2. INDICADORES DE “QUALIDADE” PARA APRECIAGAO DE COROS
ESCOLARES E NAO PROFISSIONAIS®

1. Performance

1.1. — Perfil vocal:

— Sonoridade do grupo = (Equilibrio entre as vozes / unidade tim-
brica; colocagao vocal mutua)

— Afinacao e precisao coletiva na execucao = (Sentido harmoénico
/ afinacéo coletiva e sincronismo ritmico; “encaixe” em relagéo
ao ‘playback” ou ao acompanhamento instrumental e nitidez
do texto)

1.2. — Diné&mica vocal e respiratoria:

— Fraseado (frases completas, sem respiragées aleatoérias ou des-
controladas)

— Sustentacéo (capacidade de prolongar as notas longas com
consciéncia e sem desafinar, por ex. nos finais de frases)

— Tessitura vocal e registragcéo superior (facilidade na consecugdo
das notas mais agudas)

— Projecéo vocal (emissdo com volume, apoiada, mas sem cons-
trangimento do aparelho fonador; vozes “com corpo”)

1.3. — Atitude interpretativa face as caracteristicas de cada
peca (género, estilo, origem, etc.):

— Atitude do grupo em palco (entradas/saidas, postura, presenca
comunicacional, etc.)

— Expressividade na interpretagao

— Apresentagéo estética/coreografica (coreografias, indumentaria,
etc. — opcional)

2. Repertério

2.1. — Grau de dificuldade (referencial):

A. Peca a unissono
B. Peca com polifonia a 2 vozes paralelas (ex.: a 3.2) e ca-
nones a 2 vozes

108 Disponivel em pdfno Anexo 10 do DVD-ROM.

CRESCER ACANTAR



C. Canones a mais de 2 vozes
D. Pega com polifonia a 2 vozes diferenciadas

E.

Peca com polifonia a 3 (ou mais) vozes

2.2. — Caracteristicas indutoras de acréscimo de dificuldade:

A.
B.

Registo agudo (nas passagens mais agudas da peca)
Andamentos mais extremos (tendo como referéncia o
metrénomo)

Idioma (complexidade de articulagdo e pronuncia)
Complexidade ritmica / Irregularidade dos compassos
(quando diferenciados na mesma pega)

Forma (diferenciada ao longo da pecga) / estrutura polifénica
da peca (grau de complexidade)

3. Impresséo Artistica Global

*(Pardmetro opcional, de acordo com a faixa etaria e dependendo das condices técnicas de amplificacdo ou ndo do
som, ou outros fatores a ponderar

3.1. — Impressao global deixada pelo coro

155



>

156 4

4.3.
VOLES (SOLISTAS)”

CRITERIOS REFERENCIAIS PARA PROPONENTES A CASTING DE

CRITERIOS

COMPETENCIAS

* Perfil vocal
(Caracteristicas inatas do “instrumento - voz")

* Apresenta umavoz que se distingue "acima da mé-
dia" por se caracterizar com uma sonoridade pecu-
liar (por ex: timbre agradavel; voz "com presenca”;
vibrato natural)

« Afinacdo e sentido de tempo

» Canta afinadamente com suporte instrumental (a0
vivo ou gravado)

* Revela seguranca no dominio da cancéo que apre-
senta (por ex: nas entradas, no andamento, no
ritmo, na métrica do texto...)

« Atitude interpretativa

+ Demonstra no seu desempenho, a espontaneida-
de e 0 prazer de cantar, a forma como sente e trans-
mite a cancdo que estd a interpretar (ird refletir-se
na "atitude em palco”)

« Comunica a sua musicalidade de forma natural e
nao estereotipada nem estética (com gestos ade-

uados ao tema que interpreta); Interage com as
3iversas envolvéncias do “espetdculo” e com o
publico.

» Técnica
(Por norma, sdo requisitos adquiridos progressi-
vamente ou a posteriori, sob a orientacdo de um
professor da drea do canto, pelo que ainda ndo sao
espectdveis encontrar de forma muito evidente nas
criancas em contexto de ensino reqular generalista,
do 1.°ciclo).

Revela aplicagdo de mecanismos fisiolgicos e

técnicas para melhoria da performance do canto,

tais como:

» Controlo respiratério - dominio do fraseado; sus-
tentagdo; variacdo de dindmica

* Tessitura vocal / Registracdo

* Colocagdo da voz

* Articulacdo e percepcéo do texto

* Dominio do vibrato ou outras especificidades do
canto solistico

109 Critérios de base utilizados no casting de vozes solistas para o Festival da Cangdo Infantil e Juvenil da Madeira.

Disponivel em pdf no Anexo 12 do DVD-ROM.
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Estima-se que os conteudos e orientacdes metodoldgicas propos-
tas nesta obra constituam um contributo valido para sensibilizar para
a pertinéncia que o processo e o valor educativo do canto coletivo
pode (vir ainda a) ter na atualidade do nosso modelo escolar, e no
incremento da melhoria qualitativa dos coros em geral (escolares,
associativos, paroquiais, comunitarios, etc.), nomeadamente pela
forma como encaramos nos dias de hoje o valor civilizacional que a
educacao pelas artes representa independentemente da faixa etaria,
do nivel de ensino ou esfera sociocultural, como pilar na edificagao
civica e artistica das sociedades que se distinguem e assinalam
modelarmente a nossa contemporaneidade.

No entanto, de acordo com a perspetiva aqui defendida, torna-se
irrealista pretender-se a obtencgéo de resultados satisfatorios e rele-
vantes se se adotar um modelo de “cone invertido” onde o processo
pretenda irrealisticamente focar-se na apresentacao “cimeira” de re-
sultados performativos, descorando-se a “grande base”, desalicercada
de valores atitudinais que, dessa forma, fragilizam e comprometem
a sustentabilidade de um percurso de aprendizagem que se deseja
cumulativo e evolutivo ao nivel musical e artistico, mas ao mesmo
tempo transversal a matriz de educagao para a cidadania entendida
no quadro da formacao integral do individuo patente nas diretrizes
programaticas emanadas na Lei de Bases do Sistema Educativo.

Entender o Canto segundo este esquema programatico aplicado
desde o ensino basico nas escolas do ensino genérico aos coros
em geral, é reconhecer que esta “iniciagdo” e consequente percur-
so evolutivo, constituem ao mesmo tempo um meio privilegiado de
desenvolvimento artistico e um fator significativo de cultura geral,
como pratica privilegiada para a comparticipagao total do ser humano.

Uma vez mais aqui estao patentes as similaridades que nos apro-
ximam da concepcao Willemsiana que em vez de partir do ensino
do instrumento, antes, e em primeiro lugar, procura nos arquétipos
os principios de vida e a musica que unem essa vida com o ser hu-
mano, conferindo grande importancia ao que a natureza nos deu: o
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movimento e a voz. (cf. Diaz, M. & Giraldez, A., 2011).

Neste prisma, ao aceitarmos que os elementos fundamentais
da atividade musical sdo préprios do ser humano, em particular a
espontaneidade do cantar, podemos também entender tudo o que
o canto coletivo comporta de intrinseco, natural, humano, vivo e di-
namico, se a sua aprendizagem e o seu desenvolvimento educativo
assentar num percurso coerente, sistematizado e fundamentado, e
nao meramente ludico ou indcuo em termos de metas pedagogicas.

“As enfadonhas aulas de Canto Coral do passado, que podem ter
deixado nos alunos de entdo um sentimento de frustracdo por néo
terem aprendido a compreender a musica, deixaram de existir ha
muito tempo. A situagéo atual, embora apresentando dificuldades, é

certamente melhor do que a do passado e podera ser ainda melhor
num futuro préximo.”

(Palheiros, 1993: 9)

... Crendo que a mudanga comega a ser uma constatacao evidente
e efetiva na maioria da atitude dos professores que se propdéem di-
namizar o canto nas escolas segundo este modelo, como resultado
sao ja muitos os alunos que assim se iniciam pela base do processo
(o saber estar); no entanto, comprova-se que muito menos s&o os
que chegam ao “cume almejado”... Seria desejavel que o paradigma
educativo, como que num processo de metamorfose do modelo vi-
gente, se fosse paulatinamente transformando da forma cénica aqui
patenteada, para uma configuracao cilindrica, de topos idénticos.
Nessa visao teriamos a probabilidade da constatagédo de que, ndo so
os comportamentos mas sobretudo as consciéncias de quem exerce a
responsabilidade do ministério de educar através das artes, estariam
efetivamente a alterar-se pela assunc¢ao de resultados qualitativos
conseguidos, reflexo do reconhecimento e comprometimento face
ao primordial papel educativo-musical, sociocultural e espiritual que
0 canto em conjunto / canto coral representa na formagao nao sé
das nossas criangas e jovens em idade escolar, como também nas
geracgdes de idade mais avancada.

Porque também no canto a arte nao se define s6 pelo conceito
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estético do "Som" ou somente da "Imagem", mas pelo questionamento
interior a que os nossos sentidos nos transportam ao interagir diante
da sua conjugacgao e complementaridade; "a resposta”, encontramo-la
nessa busca vital de harmonia, de equilibrio, do sentido do belo... no
fundo, em "algo" que nos chama ao (re)encontro com a manifestagéao
da alma através dessa forma de expressao que nos faz esquecer o
'tempo' e a 'matéria’ (quando nos entregamos a sua contemplagéo)
porque, através desse testemunho de criagcédo, alguma revelagao
superior nos transcende e nos chama a ser Seus participes. Lan-
¢ada a semente, esse sera o “vertice cimeiro” a alcangar para quem
generosamente se permite Crescer a Cantar.

Ensinaras a voar...
Mas néo voaréao o teu voo.
Ensinaras a sonhar...
Mas néo sonharao o teu sonho.
Ensinaras a viver...
Mas néo viverao a tua vida.
Ensinaras a cantar...
Mas néo cantaréo a tua cangao.
Ensinaras a pensar...
Mas ndo pensardo como tu.
Porém, saberas que
cada vez que voem, sonhem, vivam,
cantem e pensem...
Estara a semente do caminho ensinado e
aprendido!
(Madre Teresa de Calcuta)
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Apéndice 1: Portal de Recursos 'Crescer a Cantar’

INDICE:

Projeto Crescer A Cantar (Apresentagao e Historico)
Materiais e Websites de Apoio

Videos Extra
Outros Recursos de Apoio Pedagdgico e Tutorial

WWW.RECURSOSONLINE.ORG/CRESCERACANTAR

DADOS DE ACESSO

Nome do utilizador: cresceracantar

CRESCER ACANTAR

Palavra-passe: Cantar-Melhor
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Apéndice 3: Lista de Autores e Interpretes das Cancoes e Pecas
Corais que Ilustram’ as Sugestoes de Repertorio nas Dimensoes
“Performativa” e “Humana, Sociocultural e Artistica/Espiritual”

L ~ ~ s
S d DIMENSAO PERFORMATIVA e DIMENSAO HUMANA, SOCIOCULTURAL e ARTISTICA/ESPIRITUAL
z49 Pegas Autor / Editora Interpretes
Cangdo de apresentagdo I:
= 0 nome da flor - Marta Faria Capelo (Gotinhas de Musica) | Abrigo N2 Senhora da Conceigdo + Estlidio M (Prof.2 Marta Capelo)
Cangdo de experienciagdo vocal: Alunos do Abrigo N2 Senhora da Conceigdo + Estidio M (Prof.¢
= A abelha pica-pica - Marta Faria Capelo (Gotinhas de Musica) | Marta Capelo)
g Cangdo com movimentos
= corporais: - Carlos Gongalves e Noémi Reis
g = Passa o comboio (Cantarolando) EB1/PE Eng. Luis Santos Costa — Machico (Prof. Sérgio Guimarées)
E-3
3 = Senhora Dona Anica - Tradicional Infantil EB1/PE Eng. Luis Santos Costa — Machico (Prof. Sérgio Guimardes)
~ | Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Ora bate padeirinha - Tradicional Portuguesa EB1/PE Eng. Luis Santos Costa —Machico (Prof.2 Catarina Canhoto)
Encontro Regional FESTA NO JARDIM 2013
= Aboio - Musica de tradigdo oral (Estremadura, Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
= As vezes I no monte Ribatejo e Alentejo) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMG Portugal, 1997)
Cangdo de Apresentagdo:
* Q’remos saber qual é o teu nome | - Adaptagéo de José Carlos Bago d’Uva EB1/PE Assomada (Prof.2 Isabel Veiga)
-1 (com 5 notas)
Pegas didaticas e infantis a - Tradicional Madeirense — Manual: da EB1/PE Assomada (Prof.¢ Isabel Veiga) + Professores e alunos do
unissono: Escola ao Palco — 12 ano (Edigdo Foco GCEA - Musical “A Voz na Seda das Palavras” (2005)
= Corre, corre lindo anel Musical) + “Musical Madeira” - Op.126,
Jorge Salgueiro
Canones (em 2 vozes): Escola Dr. Clemente Tavares e Centros Educativos Apresentagdo de
= Frei Jodo - Tradicional infantil Maria, Gaula (Prof. Mdrcio Faria) — E.R.M.A. C.C. 2004
~
E = Zim, zim, zim _Tradicional Infantil Italiano EB1/PE Assomada (Prof.¢ Isabel Veiga)
o
& (Exploragdo criativa da voz)
.: Cangbes com gestos: Grupo Coral das Casas do Povo do Concelho de Machico (Dire¢do
é = Foi na Loja do Mestre André - Tradicional; Arr. desconhecido José Carlos Bago d’Uva)
5 |Desenvolvimento sociocultural e artistico:
E * Rapsédia de Cangdes tr is | - Tradicional; Arranjos orquestrais de Luis | Alunos Iniciagdo a Prética Coral da DEA / GCEA (Prof. José Carlos
= Infantis Cipriano Bago d’Uva) - E.R.M.A. C.C. 2011
- O Pastor (Quando eu era menino)
- Josézito jd te tenho dito
- Larau, larau, larito
= Figuinho da capa rota - Fernando L. Graga (As Cangdezinhas da VOCALLIZE 2009 — Liber Canoris
Tila)
= Lenga-lenga da Velha - Musica de tradigdo oral - (Beira Baixa e Verséo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Beira Transmontana) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMIG Portugal, 1997)
= Avelha da Cacalhada - Musica de tradiggo oral - (Tradicional Semana Regional das Artes / ESCOLartes 2014
Madeirense)
Canone simples (a 2 vozes): EB1/PE Assomada (Prof.¢ Isabel Veiga) + Alunos Iniciagdo a Pratica
= Ding, dong, bell Anénimo Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos Bago d’Uva) + Externato
Princesa Dona Maria Amélia (Prof. José Carlos Bago d’Uva)
Cangdes do Festival da Cangdo Maria José Ferreira e Bernardo EB1/PE Assomada (Prof.¢ Isabel Veiga) + Alunos Iniciagdo a Pratica
E Infantil: Vasconcelos (Festival da Cangéo Infantil Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos Bago d’Uva) + com o
E = Bolinhas de Encantar da Madeira 2005) Festival da Cangdo Infantil da Madeira 2005
o
E Cangdes com vocalizagdo de ideias
% sonoras: Carlos Gongalves e Bernardo Falcdo EB1/PE Assomada (Prof.@ Isabel Veiga) + Alunos Iniciagdo a Pratica
& = O vento (Mdsica para Criangas) Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos Bago d’Uva)
= |Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Eu tenh’um pido Tradicional; Arranjos orquestrais de Luis EB1 Galedo e Externato de S. Jodo, Funchal (Profs. José Carlos Bago
Cipriano d’Uva e Maria do Céu Alves) - MUSICAeb 2004
= Frei Jodo Musica de tradigdo oral (Estremadura, Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Ribatejo e Alentejo) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMG Portugal, 1997)

1 Registos performativos realizados no decurso do PCC, disponiveis no portal de recursos "Crescer a Cantar” (aceder
através de senha de acesso facultada no Apéndice 1)
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SABERES

DIMENSAO PERFORMATIVA e DIMENSAO HUMANA, SOCIOCULTURAL e ARTIiSTICA/ESPIRITUAL

Pecas

Autor / Editora

Interpretes

Cangdo de Apresentagdo:

= Q’remos saber qual é o teu
nome-Il (verséo com a escala
diatdnica)

Canones polirritmicos:

= Lagarto pintado

Sequéncias melédicas sobre
padrdes polifénicos simples (em
borddo ou ostinatos):

- David Oliveira (manual: Educagdo Pela
Musica / 12 ano, 1981)

- Lenga-lenga tradicional

Escola Artes e Oficios — Salesianos (Prof.2 Olivia Caldeira)

EB1 Galedo e Externato de S. Jodo, Funchal (Profs. José Carlos Bago
d’Uva e Maria do Céu Alves) - MUSICAeb 2004

- Piano Amigo
- Segredinhos do Mar
- Centopeia bailarina
- Nascimento de uma boneca
- Bolinhas de encantar
Musica Cldssica para jogar:
* Hino Alegria — 1
= Hino Alegria — 2
* Romance da Claralinda

- Irene Rodrigues e Ricardo Rodrigues

- Ana Isabel Nunes e Duarte Andrade

- Noemi Reis e M2 Jodo Caires

- Anténio Casrto e Duarte Inécio

- Maria Ferreira e Bernardo Vasconcelos

- L. V. Beethoven; (Adapt.)

- Musica de tradigdo oral (Minho e Douro
Litoral)

4
E = Cuco amarelo - Marta Faria Capelo (Gotinhas de Musica) | Abrigo N2 Senhora da Conceigdo + Estudio M (Prof.2 Marta Capelo)
P}
5 Repertério vocal tradicional - Jorge Salgueiro (Op.65) e Jodo Aguiar. EB1/PE Dr. Clemente Tavares e Centros Educativos Apresentagdo
= infantil e diversificado (a Da obra: “Quinta da Amizade”; Manual de Maria - Gaula (Prof. Mdrcio Faria) — E.R.M.A. C.C. 2009 + EB1/PE
@ unissono), modal ou tonal: da Escola ao Palco/ 32 ano (Edi¢éo Foco Eng. Luis Santos Costa, Machico; EB1/PE Canigal; EB1/PE Marogos;
2 = Cangdio da Amizade Musical) Externato Sant’Ana (Profs.: Sandra Martins; Susana Nobrega;
Agostinho Freitas) - MUSICAeb 2004
Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Altalnemnek - Bela Bartok VOCALLIZE 2010 - Liber Canoris
= Opereta “Em busca de 5t - José Carlos Godinho Escolas: EB1/PE da Nogueira; EB1/PE da Camacha; Externato Santo
Anténio”- (Marcha de Abertura) Condestavel e Externato Arendrup (Profs.: Mdrcia Pedras; Catarina
Canhoto e Madrcio Faria) - MUSICAeb 2007
* Romance da Bela Infanta - Musica de tradigdo oral (Trds-os- Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Montes) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMG Portugal, 1997)
Canone (a 2 vozes):
= Sou tdo feliz (Jesus is my - Arr.: Thomas Riegler (traducdo: José EB1 Seixal e EB1 Porto Moniz (Prof.¢ Sandra Dias) - E.R.M.A. C.C.
salvation) Carlos Bago d’Uva) 2012
Repertorio coral tradicional e
diversificado (a unissono e a 2
vozes simples):
. = O pretinho Barnabé - Tradicional Infantil EB1/PE da Achada (Prof. Pedro Louro)
]
5 * Papagaio Louro (a 2 vozes) - Tradicional Infantil EB1/PE da Achada (Prof. Pedro Louro)
2
2
f = O mar é lindo - Arr.: Carlos Gongalves EB1/PE do Estreito Camara Lobos (Prof.2 Benvinda Gongalves)
2 E.R.MA. C.C. 2014
©
% = Ler e sonhar - Maria Jodo Caires e Noémi Reis Alunos Iniciagdo a Prética Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos
= (Cantarolando) Bago d’Uva) + Escola Artes e Oficios — Salesianos (Prof.@ Olivia
Caldeira)
Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Cante dos Reis - Musica de tradigdo oral (Estremadura, Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
= “Sarapateado” Ribatejo e Alentejo) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMG Portugal, 1997)
= Concert pour 2 voix - Adaptacdo do arranjo de Saint-Preux (Plateia ativa) Concerto pedagégico “Idolos do Nosso En-Canto” -
2011 (Forum Machico)
Canone (a 3 vozes):
= Jubilate (Salmo 65) - Michael Praetorius; Arr.: Doreen Rao Escola Artes e Oficios — Salesianos (Prof.? Olivia Caldeira) E.R.M.A.
Repertorio coral tradicional e C.C. 2009
diversificado (a 2 vozes):
* “Uma cangdo dentro de mim” - Alan Menken; Arr.: Alcides Ramos Alunos ARENDRUP (Prof. Alcides Ramos) E.R.M.A. C.C. 2014
(Colors of the Wind) (adaptagdo do tema da Disney, do filme
Pocahontas)
= Encantar - Onda Chock; Arr.: Ricardo Rodrigues EB1 Ribeira da Alforra; EB1 Ribeiro Leal e Externato Espirito Santo
— Cémara de Lobos — MUSICAeb 2004
E = Hit the road, Jack - Ray Charles; Arr.: Pedro Louro EB1/PE da Achada (Prof. Pedro Louro)
< | Desenvolvimento sociocultural e artistico:
E = Medley de abertura do 302 - (Vdrios); Arr.: Duarte Andrade Coro Infantil do GCEA (SRE-Madeira); Prof.2 Zélia Gomes - 2011
& |Festival da Cangéo Infantil da
5‘ Madeira:

Alunos Iniciagdo a Pratica Coral da DEA / GCEA (Prof. José Carlos
Bago d’Uva) + Escola Artes e Oficios — Salesianos (Prof.¢ Olivia
Caldeira) + pega final do E.R.MA. C.C. 2009 (Machico)

Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMIG Portugal, 1997)
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Y ~ ~ s
T DIMENSAO PERFORMATIVA e DIMENSAO HUMANA, SOCIOCULTURAL e ARTISTICA/ESPIRITUAL
24 Pegas Autor / Editora Interpretes
Cangdo de Apresentacdo
* Q’remos saber qual é o teu - David Oliveira (manual: Educagdo Pela Alunos Iniciagdo a Prética Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos
nome-Ill Musica — 22 ano, 1981) Bago d’Uva) + EB1/PE Lombada (Prof.2 Sénia Gouveia)
Repertorio coral tradicional
e diversificado (com 2 linhas
diferenciadas)
5 = Zomina - Trad. Africano EB1/PE Lombada (Prof.2 Sénia Gouveia)
£
E = Adiémus - Karl Jenkins EB1/PE Dr. Clemente Tavares e Centros Educativos Apresentagdo
5 de Maria — Gaula (Prof.2 Carina Ramos) - E.R.M.A. C.C. 2010
E-3
# = Cantate Domino - Nancy Hill Cobb Coro Infantil do GCEA (Prof.2 Zelia Gomes) — 2010
s Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Dodi li - Trad. Israel; Arranjo: Nira Chen e Pega final do E.R.MA. C.C. - 2012
Doreen Rao
= Dindirindim - Cancioneiro do Paldcio, Sec. XVI EB1 Galedo e Externato de S. Jodo, Funchal (Profs. José Carlos Bago
d’Uva e Maria do Céu Alves) - MUSICAeb 2004
* Magadela do Linho - Musica de tradigdo oral (Beira Litoral e Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Beira Alta) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMG Portugal, 1997)
Cangdo de apresentacdo:
= 0i, tudo bem ai? - José Carlos Bago d’Uva Alunos da Pratica Coral da DEA / DSEAM (Prof. José Carlos Bago
d’Uva)
Pegas polifénicas mais complexas,
com 2 linhas diferenciadas e pegas
corais a 3 vozes:
= Cantiga de Embalar - Trad. Madeirense; Arr.: Nélio Martins (Profs.: Lednia Sousa; Luis Cardoso; Pedro Louro; Benvinda
Gongalves; Adérito Gouveia; Telmo Rodrigues; Agostinho Freitas;
Celso Gongalves; Alcides Ramos; Margarida Galvdo; Nazaré Cunha;
Rosa Couto; Sofia e Miguel Gongalves) - E.R.M.A. C.C. 2014 +
MIX + Escolas: EB1/PE Dr. Clemente Tavares; Centros Educativos
Apresentagdo de Maria - Gaula; EB1/PE Assomada; EB1/PE
Figueirinhas; Externato Santo Condestavel; EB1/PE Camacha
(profs.: Carina Ramos; Isabel Veiga; Manuel Queirds; Mdrcia
Pedras e Pedro Chaves) - ESCOLartes 2014
= Amazing Grace - Anénimo (Espiritual Negro Tradicional); | EB1/PE Lombada (Prof.2 Sénia Gouveia) — ESCOLartes 2014
Arr.: Carlos Cruz
= Medley pop: - (Vdrios); Arr.: Nazaré Cunha Escolas do 1.2 ciclo EB do Porto Santo (Prof.¢ Nazaré Cunha e
No women no cry - Bob Marley Margarida Galvdo) — E.R.M.A. C.C. 2014
Guantanamera - Tradicional Cuba
5 Limportant Cést la Rose - Gilbert Becaud
= Aqui ao Luar - Xutos e Pontapés
1'4:’ Estou Além - Antdnio Variagdes
=
o = Let it be - J. Lenon; Arr. José Carlos Bago d’Uva e Alunos: EB1 Areeiro, Funchal; EB1 Terga de Cima EBla e EB1 St2
E Roberto Moritz Cruz; EB1 Achada, Funchal; EB1 Estreito C2 Lobos; EB1 S. Martinho,
3 Funchal; EB1 S. Roque do Faial; EB1 Santana; EB1 Boa Ventura; EB1
£ Ponta Delgada; Externato Arendrup; EB1 Porto Santo; Externato
> Na Senhora da Conceigdo, Porto Santo; EB2/3 Calheta; EBS
Padre Manuel Alvares, Ribeira Brava; (Profs.: Leénia Sousa; Luis
Cardoso; Pedro Louro; Benvinda Gongalves; Adérito Gouveia; Telmo
Rodrigues; Agostinho Freitas; Celso Gongalves; Alcides Ramos;
Margarida Galvdo; Nazaré Cunha; Rosa Couto; Sofia e Miguel
Gongalves) - E.R.M.A. C.C. 2014 - Solista convidado: Jodo Camacho
= Cinderela - Carlos Paido; Arr.: Luis Cardoso; Alunos: Escola Artes e Oficios — Salesianos; EB1/PE da Camacha;
Adaptagdo Aquilino Silva Externato Santo Condestavel; Colégio do Monte, Funchal;
Externato Sant’Ana, Machico; EB1 Santana; Coro infantil do GCEA;
(Profs.: Olivia Caldeira; Mdrcia Pedras; Henriqueta Teixeira; Zelinda
Caldeira e Elsa Cabrita); Banda da Forga Aérea Portuguesa e
Orquestra de Sopros do GCEA — Concerto comemorativo Dia RAM
2010
Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Cantiga de Embalar - Musica de tradigdo oral (Madeira) Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMIG Portugal, 1997)
* Sananina - Julio Dominguez; Adaptacdo: José EB1 Galedo e Externato de S. Jodo, Funchal (Profs. José Carlos Bago
Carlos Bago d’Uva d’Uva e Maria do Céu Alves) — MUSICAeb 2004
= Take me home - Anénimo (Espiritual Negro Tradicional); | EB1/PE de S. Vicente; EB1/PE da Vila de S. Vicente; EB1/PE da
Arr.: José Alberto Reis Ponta Delgada e EB1/PE da Boaventura; Professores: Rui Pimenta e
André Ferreira — ESCOLartes 2014
CRESCER ACANTAR
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Pecas

Autor / Editora

Interpretes

Canones (a 3 e 4 vozes):
* Dobido

Repertorio coral a 3 (e 4) vozes,
acrescidas de “caracteristicas
indutoras de dificuldades”:

= Os Loucos de Lisboa

= Oh Happy day

- John Conway

- Jodo Gil (Ala dos Namorados);

Arr. 1: Nuno Rocha e Nuno Ribeiro

Arr. 2: Jorge Alves (Adaptacdo: José Carlos
Bago d’Uva)

- Anénimo (Espiritual Negro Tradicional);
Arr.: Ernst-Thilo Kalke; (Adaptagéo: José

EBS Padre Manuel Alvares, Ribeira Brava; (Profs.: Sofia Gongalves e
Miguel Gongalves)

EBS Padre Manuel Alvares, Ribeira Brava; (Profs.: Sofia Gongalves
e Miguel Gongalves) - E.R.M.A. C.C. 2014 + (plateia ativa) Concerto
pedagdgico “idolos do Nosso En-Canto” - 2011

Pega final do E.R.MA. C.C. 2013

= Ave Verum Corpus

= Futuro

* O Magnum Mysterium

= The Armed Man - A Mass for
Peace

- Edward Elgar

- Jorge Salgueiro (“Musical Madeira”,
0p.126)

- Morten Lauridsen

- Karl Jenkins (2001)

E Carlos Bago d’Uva)
u'lv = All you need is love - Beatles; Arr.: Alan Billingsley Pega final do E.R.M.A. C.C. 2010 + Coro de Cadmara do GCEA e
S convidados: “Concerto Lua Cheia de Estrelas” — 2008 (Dire¢do
E Artistica: Prof. José Carlos Bago d’Uva)
©
) = Freedom Triology - Anénimo Gregoriano + Espiritual Negro | Coro Juvenil do GCEA (Prof.¢ Zélia Gomes) - 2005
x Tradicional; Arr.: Paul Halley
* Medley Abba - Benny Andersson, Bjorn Ulvaeus e Stig Coro Juvenil do GCEA (Prof.¢ Zélia Gomes) - Festival da Cangdo
Anderson; Arr.: Aquilino Silva Infantil 2010
Desenvolvimento sociocultural e artistico:
= Aleluia - Musica de tradigdo oral (Beira Litoral e Versdo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
Beira Alta) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMIG Portugal, 1997)
= Porque ndo me vés Joana - Polifonia Profana Portuguesa — Versdo discogrdfica: Coro de Cdmara de Lisboa e Segréis de Lisboa
Anénimo sec.XVI, Cancioneiro de Elvas -
“La Portingaloise” - Musica do Tempo dos
Descobrimentos
* A Orquidea Branca — Opera - Jorge Salgueiro (Mdsica) e Jodo Aguiar Coros do GCEA (Profs. José Carlos Bago d’Uva e Zélia Gomes) —
Romadntica (Libreto) 2009
Repertorio coral a 3 e 4 vozes
mistas :
= The Best of Glee (Medley pop) - Arranjo: Adam Anders e Tim Davis; Coro Juvenil do GCEA (Prof.¢ Zélia Gomes) - Festival da Cangdo
Adapt.: Mac Huff Infantil da Madeira 2011
* Gloria in Exelsis Deo - Debra Lynn Coro Juvenil do GCEA (Prof.2 Zélia Gomes) - 2010
* Queda do Império - Vitorino; Arr.: Paulo Lourengo Coro de Cdmara do GCEA e convidados: “Concerto Lua Cheia de
Estrelas” — 2008 (Diregdo Artistica: Prof. José Carlos Bago d’Uva)
* Ave Verum Corpus - Nicholas White Coro Juvenil GCEA + Coro de Camara do GCEA (Prof. José Carlos
Bago d’Uva); Solista: Maria Ferreira — “Concerto de Homenagem a
Imagem Peregrina” 2010
o Desenvolvimento sdciocultural e artistico:
= = Senhora do Sameiro - Musica de tradigdo oral (Minho e Douro | Versédo discogrdfica: Portugaliae Harmonia Mundi, ethnos -
g Litoral) Portugal Raizes Musicais (Jornal de Noticias + BMIG Portugal, 1997)
’é * Magnificat (a 8 vozes) - Polifonia Sacra Portuguesa: D. Pedro de | Versdo discogrdfica: Masterpieces of Portuguese Polyphony:
% Cristo (1550-1618) Westminster Cathedral Choir, James O’Donnell
@ .
= = Opera Rewind — O Salto - Jorge Salgueiro (Musica) e Miguel Coros do GCEA (Profs. Zélia Gomes e José Carlos Bago d’Uva) —
a -
f Esteves Cardoso (Libreto) 2010
x

Coro de Cadmara do GCEA (prof. José Carlos Bago d’Uva) - 2005
1- Banda da Forga Aérea Portuguesa e Orquestra de Sopros do
GCEA - Concerto comemorativo do Dia da R.A.M. 2010

2- (Professores da DAEA / GCEA) — Final do MUSICAeb 2007

3- Musical “A Voz na Seda das Palavras”(2005) Coros do GCEA e
cantores solistas: Sopranos: Cldudia Mendonga e Maria Ferreira;
Mezzo Soprano: Sandra Pimenta; Contralto: Mariana Pimenta;
Tenor: Alberto Sousa; Baritono: Moisés Gomes

(Em YouTube: Carregado por SheetMusicVideo 07/06/2014)

(Em YouTube: publicado a 01/05/2007)
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COLECAO CONTRBUTOS E IDEIAS PARA A EDUCACAO ARTISTICA

Cantar, canta-se sempre, por amor ou como profissdo. Mas cantar é cantar bem, e cantar bem
aprende-se. De modo certeiro, Bago d’Uva vem explicar aos pedagogos o caminho para a vida, a
cantar (...) ele apresenta um panorama da formacdao musical do canto colectivo que sintetiza
magistralmente no sistema de Cone em Espiral. Trata-se de um verdadeiro modelo de exposicao
dos preceitos didaticos para o ensino e aprendizagem do canto coral.

J.M. PEDROSA CARDOSO

Estima-se que os conteudos e orientacdes metodoldgicas propostas nesta obra constituam um
contributo valido para sensibilizar para a pertinéncia que o processo e o valor educativo do canto coletivo
pode (vir ainda a) ter na atualidade do nosso modelo escolar e no incremento da melhoria qualitativa dos
coros em geral.

José Carlos Bago d’Uva é Mestre em Educacdo Musical.
Iniciou a docéncia em 1987. Desde entéo dirigiu varios coros e
frequentou cursos de aperfeicoamento neste dominio, em
Portugal e no estrangeiro. Entre 2003 e 2014 exerceu em regime
de Requisicdo na Regido Autonoma da Madeira, tendo entédo
desempenhado as fungdes de Coordenador da Modalidade
Artistica de Canto Coral na Diregdo de Servigos de Educagao
Artistica e Multimédia. De 2010 a 2014 foi o responsavel pelo
projeto “Crescer a Cantar” nas escolas da RAM. Foi Professor
Assistente Convidado no Instituto Superior de Ciéncias
Educativas. Orientou agdes de formagao e cursos no dominio da
especialidade da Voz, Pedagogia do Canto Coral e ainda de
Direcédo Coral em contexto educativo, areas em que regista varios

artigos publicados.
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