Anx.17 - DIMENSAO FISIOLOGICA (‘PRATEVOR))

ETAPAS DO
PROCESSO ENSINO E

Vocalizos para desenvolvimento de
competéncias técnicas especificas

NIVEIS DE
DESENVOLVIMENTO AC:R;;';"CZ:ZET'X',OD;’ (Técnica vocal adaptada a criangas e jovens em contexto escolar
PROGRAMATICO - _ .
CORAL € Coros nao prof|SS|ona|s)
(“SABERES”)
[cédigo de partituras: V.2]
Descoberta e tomada de conhecimento da voz:
Nivel | Saber - Expressées vocais: (sons de admiragdo,; negagdo; expressdo; risos; etc...)
(Elementar) ESTAR - Sons do quotidiano: (diversos)
o Saber Tomada de conhecimento da voz cantada - Colocagdo (diferenciagdo timbrica):
. OUVIR - No seu bergo lindo (“voz de bruxa vs. voz de fada” = “voz leve”):
(Iniciagdo-1)
(e EXPLORAR)
Registragdo:
Construgdo do registo “leve” (voz de cabega)
- Formas do som — (cont.):
o e Saber Pelos alunos, com reprodugdo gestual
(Iniciacio-2) VOCALIZAR - Chupa-chupa - (1.2 e 23)
Articulacdo / Colocagio (registo agudo):
- Piri-piriquito - (7)
Articulacao:
-Lug - (12)
Registragdo:
T . - Piripiriquito - (13)
(Iniciagdo-3) ENTOAR N L.
Cangdes com fonomimica:
(ordenagdo mental e flexibilizagdo dos articuladores)
1- (Intr.): Escala de d6-M com fonomimica
2- O pastorzinho - (13.1)
Articulacao
(exercicios introdutérios):
— Mula mole - (16)
- Lug,lud,lud - (17)
- Linda borboleta colorida - (18)
Nivel V Saber - Lirio amarelo - (19)
(Bdsico-1) ESCUTAR
Vocalizacdo polifénica:
- Pica-pica-picapau (formagdo de acodes 52P e 82P) - (20)
1 - Estado fundamental - (20.1)
2 - 19 inversdo - (20.2)
Controlo aerodinamico:
- “Mdquina escavadora” (pépépépé...)
Ressondncias e articulacdo:
Nivel vi Saber - Miau, miau, miau - (26)
(Bdsico-2) AFINAR - Lud ,lud, lud - (27)

- (“Trrrr...”):
— Pomba, Rola - (28)
— Lud-luar-lua - (29)




Registracdo e articulacdo:

- Fura bolo, mata piolho - (30)

Colocacdo com coordenagdo pneumofonica:

- Entoagéio com arpejos descend. / ascend.: M. / m. - (v.])

Nivel VIl
(Intermédio-1)

Saber
CANTAR

Coordenacdo aerodindmica da voz cantada:

Colocacdo com controlo pneumofénico:
- Entoagéio em sequéncias de arpejos descend. / ascend.: M./m./M. - (v.ll)

Articulacao:

- Lua, luna, lua - (38)

- Zurra, zurra, burro - (39)

- Flauta-ta-ta - (40)

(entoagdo ritmada sobre o arpejo: 1-Maior, 2-menor, 3-diminuto)

Tessitura vocal :
- Estrela bonita - (41)

Registragdo:
- Vio-vio-violino (trabalho da “52 de base” nos naipes grave e agudo) - (42)
- Ml.i.i.i.au (ascendente até a 109, e descendente) - (43)

Nivel Vil
(Intermédio-2)

Saber
(en-)CANTAR...
envolvendo-se

(com a musica que

faz)

Coordenacio pneumofénica rapida:

(sinergia entre os musculos inspiratdrios e expiratérios)
- Rir (“a gargalhada”*): “Ah; IH; Oh; Uh...”
(*apds o exercicio, para recompor os musculos: massajar zona abdominal; respirar fundo e suspirar...)

Colocacdo com percepcdo do gesto articulatério em cada vogal

(controlo dos musculos articuladores, com estabilizagdo da laringe):
- Alterndncia de vogais a partir do O ( O + vogais + O )

1- gesticulagdo sem som: (preparagdo)

2- Entoagdo sobre notas longas

3- Por graus conjuntos - (52)

4- Intervalos de 39 e 29 - (53)

Legato:

(com estabilizagdo do diafragma)
1- i-Ri-i-i - (54)

2- i-Ri-i-i (x2)

Staccato (preparagdo):
- Gii-rafa - (56)

Tessitura vocal:
- IU =“chupa-chupa” (portamentos de 5¢ ascendente e descendente) — (57)

Registracdo e articulacio:

- Tudo o que gira - (58)
- Bravo, bravissimo - (59)
- D6-d6, ré, mi-mi, fd, sol... (“dé mével”) - (60)

Registo superior (“som de cabega”):
- Vio, violino - (61)

Colocacdo com coordenagdo pneumofdénica progressiva:
- Entoagédio de arpejos descend. / ascend.: M./m./dim. - (v.Il)




Nivel IX
(Avangado-1)

Saber
(EN)-CANTAR...
relacionando-se
(através da musica

Dindmica diafragmatica e abdominal

(sinergia entre os musculos inspiratdrios e expiratorios):
- Ritmos diversos na zona abdominal (em Chhh, SSS, FFF, HHH)

Colocacdo com percepcdo do gesto articulatério a cada vogal

(controlo e eficacia da pressdo subgldtica com estabilizagdo do diafragma):
- O +vogais +0 - (70)
- Vocalizagéo melismdtica sobre cada vogal - (71)

Emissdo com apoio (controlo aerodindmico da voz):
- Zurra burro (ou Arre burro) - (72)
- Giiii-giiii-rafa - (73)

Nivel X
(Avangado-2 e 3)

que partilha)
Stacato:
- ji-iboooooo-ia - (74)
Projecdo / Emissdo com apoio (controlo da respira¢do fonatéria “lombar”)
1- Ri-i-i-i-i (arpejo, modo Maior) - (75)
2- j-i-i-i (duplo arpejo, modo Maior) - (76)
3- i’ Ri-i-i (intervalos de 59 ascendente e intervalos conjuntos descendentes) - (77)
Dindmica diafragmatica e abdominal
(sinergia entre os musculos inspiratdrios e expiratorios):
- “O Comboio” (cadéncia na expiragdo abdominal, em accelerando...)
Colocacido / impostacdo
- Circulo das vogais:
(mU-0-A-E-I-U)
1- A unissono
2- Em acordes
Registragdo:
(Homogeinizagdo de registos — legato):
- “IA” (arpejo de 59) - (87)

Saber (Registo agudo / “de cabega” - staccato:)

(EN)-CANTAR...
transcendendo-se
(quando é possivel
atingir-se uma
dimensdo supra-
mental)

1-Zi - i-i-i-i - (88)
2-Zi - i-i-i-i - (89)
3- Giiii-giiii- giiii-rafa - (90)

(Registo médio-grave):
- “IA” (arpejo 82 descendente) - (91)

Controlo e gestdo aerodinamica da voz:

- “IA” (com dindmicas diferenciadas: “messa di voce”) - (92)
- “Ri-i-i, ri-i-i-i, ri-i-i-i-” - (93)

Extensdo vocal e
versatilidade:

- “lIA”... (legato / staccato, até a 109) - (94)

Colocacdo com total controlo pneumofénico:

- Entoagédo de arpejos descend. / ascend.: variagées - (v.V)




VOCALIZOS PARA DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

TECNICAS ESPECIFICAS

Técnica vocal adaptada a criangas e jovens em contexto escolar

e coros nao profissionais — (V.2)

NIVEL |
NIVEL Il
No seu berg¢o lindo
Céanone E. Willems
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0 bebé sorrindo Dorme o bebé loiro
Dorme. dorme Dorme, dorme
0-0, faz 6-6! -6, faz 6-6!
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*Vocalizo 7
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NIVEL IV

™ Vocalizo 12
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O pastorzinho

Inf. brasileira
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Ha-vi-aum pas-tor - zi - nho que an-da-vaa pas-to-rear. Sa-w de su-a ca-sa e pos-se a can-
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tar: do, re, mu, fa, fa, fa do, ré, do, re, ré, re, do, sol fa, mi, mi mi, do, re, mi, fa, fa, fa
Havia um pastorzinho que andava a pastorear. Chegando ao palacio. a rainha lhe falou:
Saiu de sua casa e pos-se a cantar: Alegre pastorzinho, seu canto me agradou!...
Do, ré, mi, fa, fa, fa, do, ré, do, ré, ré, ré, Do, ré, mi, fa, fa, fa, do, ré, do, ré, ré, ré,
Da, sol fa, mi, mi, mi, do, ré, mi, fa, fa, fa. Da, sol fa, mi. mi, mi, doé, ré, mu, fa, fa. fa.
NIVEL V

* Vocalizo 16
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" Vocalizo 17
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& Vocalizo 19
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Li-rio a-ma-re-lo, li-re lin-de a-ma-re - lo

* Voealizo 20.1 (Estado Fundamental)
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Pi-ca, pt - pi-ca, pi-ca-pau Pi-ca, pi - pi-ca, pi-ca-pau. Pi-ca, pi - pi-ca, pi-ca-pau
* Vocalizo 20.2 (1.* inversio)
> ; E— L-!i _J%A T L“fcc?'
] - e — — - -
e e b
Pi-ca, pi - pi-ca, pi-ca-pau. Pi-ca, pi - pi-ca, pi-ca-pau Pi-ca, pt - pi-ca, pi-ca-pau
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Lu-a, Lu-a, Lu-a, Lu-a, Lu-a Lu-a

" Vocalizo 28

Lu-a, Lu-a, Lu - a
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Llu-a, Lu-ar, Lu-a, Lu-ar, Lu

& Voecalizo 30
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Fu-ra bo-lo, ma - ta pi-o - lho

Vocalizo I - Entoacdo com arpejos descend. / ascend.: (M./m.)
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NIVEL vII

Vocalizo IT - Entoa¢do em sequéncias de arpejos descend. / ascend.: (M./m./M.)
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Lu-a, Lu-na, Lu-a, Lu-na, Lu - a
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Arpejo E.F. Maior

Flau-ta. Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta.
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Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta.
Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta Flau - ta, Flau - ta.

Arpejo E.F. menor

i

Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta.
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Flau-ta. Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta.
Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta.
Arpejo E.F. diminuto
g Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta.
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Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau-ta, Flau - ta, Flau - ta, Flau - ta

Flau - ta, Flau - ta,

Flau - ta, Flawu - ta, Flau - ta, Flau - ta.
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™ Vocalizo 41
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Es-tre-la bo-mi - ta!
™ Vocalizo 42
, : : ] Naipe dos graves
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i  Nota: vocalizar na "5.% de base" = graves: Ré 3 a La 3.
Vi-o vi-o vi-o0 vi-o-li - no

s s s E Naipe dos agudos
L L ™ L ™ - i Nota: vocalizar na "5.* de base" = agudos: Fa 3 aDé 4.
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Vi-o vi-o vi-o vi-o-l1 - no

* Vocalizo 43
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NIVEL vIII

Vocalizo 52
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(Apds a inspiracio. estabilizar o diafragma sem fazer forca "a frente'

' - atencdo a posicdo da boca)




Vocalizo

55

(Apods a nspiragdo. estabilizar o diafragma sem fazer forca "a frente” - atengdo a posi¢do da boca)

Vocalizo 58

* Vocalizo 56
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Vocalizo 57
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Voecalizo 59
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Bra-vo bra-+vis-si - mo bra-vo bra-vis-si-mo bra-ve bra-vis-si-mo bra-ve bra-vis - s1- mo.

Vocalizo 60 ("do movel")
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Do do e mu mi fa sol sol la sol fa mu re do.

~ Wocalizo 61 (rapido: com respiracio "elastica")

——

A
< aear T
L2 -""""--_._______.--'""' . .

Vi-o-vi-o-vi-o-vi-o-l1 - no

Vocalizo IIT - Entoacdo de arpejos descend. / ascend.: (M./m./dim.)
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NIVEL IX

Vocalizo 70
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Vocalizo 71
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™ Vocalizo 73
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™ Vocalizo 74
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Vocalizo 75 (rapido, com "com respiragcdo lombar")
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Vocalizo 76 (com respiracio lombar)
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Vocalizo 77 (respira na pausa e estabiliza o diafragma a frente)

f) L)

I ; i I I
-
i I
=

'_z Lh H"‘h-._.-"’

1, n-1, nm-1-=L



NIVEL X

Vocalizo 87 ("Voz leve de cabeca”)
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Vocalizo 88 (Legato de 2 a 2 notas, mntercaladas por "cortes" com apoio)

Variante 1
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Vocalizo 89

(Neutralidade na parte posterior do diafragma, com apoio costodiafragmatico no staccto)
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WVocalizo 91 (neutralidade na parte da frente do diatragma, com apoio costodiafragmatico no ataque)
Nota: comee¢a com 0s naipes graves € prossegue com os agudos.
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Vocalizo 92 (prepara o ataque no pp subito com consciéncia do controlo pelo apoio)
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Vocalizo 94
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