
 

Anx.17 - DIMENSÃO FISIOLÓGICA (‘PRATÉVOR’) 
 

NÍVEIS	DE	
DESENVOLVIMENTO	
PROGRAMÁTICO	

ETAPAS	DO	
PROCESSO	ENSINO	E	
APRENDIZAGEM	DO	
CANTO	COLETIVO/	

CORAL	
	(“SABERES”)	

Vocalizos	para	desenvolvimento	de		
competências	técnicas	específicas		

	
(Técnica	vocal	adaptada	a	crianças	e	jovens	em	contexto	escolar		

e	coros	não	profissionais)	
	

[código	de	partituras:	V.2]	

Nível	I	
(Elementar)	

Saber	
ESTAR	

Descoberta	e	tomada	de	conhecimento	da	voz:	
-	Expressões	vocais:	(sons	de	admiração;	negação;	expressão;	risos;	etc...)	
-	Sons	do	quotidiano:	(diversos)	

 

Nível	II	
(Iniciação-1)	

Saber	
OUVIR	

(e	EXPLORAR)	

Tomada	de	conhecimento	da	voz	cantada	-	Colocação	(diferenciação	tímbrica):		
-	No	seu	berço	lindo	(“voz	de	bruxa	vs.	voz	de	fada”	=	“voz	leve”):	
	

Nível	III	
(Iniciação-2)	

Saber	
VOCALIZAR	

Registração:	
Construção	do	registo	“leve”	(voz	de	cabeça)	
-	Formas	do	som	–	(cont.):	
Pelos	alunos,	com	reprodução	gestual	
-	Chupa-chupa	-	(1.2	e	23)	
	
Articulação	/	Colocação	(registo	agudo):	
-	Piri-piriquito	-	(7)	

	

Nível	IV	
(Iniciação-3)	

Saber	
ENTOAR	

Articulação:	
-	Luá	-	(12)	
	
Registração:	
-	Piripiriquito	-	(13)	
	
Canções	com	fonomímica:		
(ordenação	mental	e	flexibilização	dos	articuladores)	
1-	(Intr.):	Escala	de	dó-M	com	fonomímica	
2-	O	pastorzinho	-	(13.1)	
	

Nível	V	
(Básico-1)	

Saber	
ESCUTAR	

Articulação	
(exercícios	introdutórios):	
–	Mula	mole	-	(16)	
-		Luá,luá,luá	-	(17)	
-	Linda	borboleta	colorida	-	(18)	
-	Lírio	amarelo	-	(19)	
	
Vocalização	polifónica:		
-	Pica-pica-picapau	(formação	de	acodes	5ºP	e	8ªP)	-	(20)	
1	-	Estado	fundamental	-	(20.1)	
2	-	1ª	inversão	-	(20.2)	
	

Nível	VI	
(Básico-2)	

Saber	
AFINAR	

Controlo	aerodinâmico:	
-	“Máquina			escavadora”	(pêpêpêpê...)	
	
Ressonâncias	e	articulação:	
–	Miau,	miau,	miau	-	(26)	
–	Luá	,luá,	luá	-	(27)	
−  (“	Trrrr...”):	
−  Pomba,	Rola	-	(28)	
−  Luá-luar-luá	-	(29)	



 

	
Registração	e	articulação:	
-	Fura	bolo,	mata	piolho	-	(30)	
	
Colocação	com	coordenação	pneumofónica:	
-	Entoação	com	arpejos	descend.	/	ascend.:	M.	/	m.	-	(v.I)	

	

Nível	VII	
(Intermédio-1)	

Saber	
CANTAR	

Coordenação		aerodinâmica	da	voz	cantada:	
	
Colocação	com	controlo	pneumofónico:	
-	Entoação	em	sequências	de	arpejos	descend.	/	ascend.:	M./m./M.	-	(v.II)	
	
Articulação:	
-	Lua,	luna,	lua	-	(38)	
-	Zurra,	zurra,	burro	-	(39)	
-	Flauta-ta-ta	-	(40)	
(entoação	ritmada	sobre	o	arpejo:	1-Maior,	2-menor,	3-diminuto)	
	
Tessitura	vocal	:	
-	Estrela	bonita	-	(41)	
	
Registração:	
-	Vio-vio-violino	(trabalho	da	“5ª	de	base”	nos	naipes	grave	e	agudo)	-	(42)	
-	MI.i.i.i.au	(ascendente		até	à	10ª,	e	descendente)	-	(43)	
 

Nível	VIII	
(Intermédio-2)	

Saber	
(en-)CANTAR...	
envolvendo-se	
(com	a	música	que	

faz)	

	
Coordenação	pneumofónica	rápida:	
(sinergia	entre	os	músculos	inspiratórios	e	expiratórios)	
-	Rir	(“à	gargalhada”*):	“Ah;	IH;	Oh;	Uh...”	
(*após	o	exercício,	para	recompor	os	músculos:	massajar	zona	abdominal;	respirar	fundo	e	suspirar...)	
	
Colocação	com	percepção	do	gesto	articulatório	em	cada	vogal	
(controlo	dos	músculos	articuladores,	com	estabilização	da	laringe):	
-		Alternância	de	vogais	a	partir	do	O		(	O	+	vogais	+	O	)	
1-	gesticulação	sem	som:		(preparação)	
2-	Entoação	sobre	notas	longas	
3-	Por	graus	conjuntos	-	(52)	
4-	Intervalos	de	3ª	e	2ª		-	(53)	
	
Legato:	
(com	estabilização	do	diafragma)	
1-	i-Ri-i-i	-	(54)	
2-	i-Ri-i-i	(x2)																																																																																																																																					
	
Staccato	(preparação):	
-	Gii-rafa	-	(56)	
	
Tessitura	vocal:	
-	IU	=“chupa-chupa”	(portamentos	de	5ª	ascendente	e	descendente)	–	(57)	
	
Registração	e	articulação:	
-	Tudo	o	que	gira	-	(58)	
-	Bravo,	bravíssimo	-	(59)	
-	Dó-dó,	ré,	mi-mi,	fá,	sol...		(“dó	móvel”)	-	(60)	
	
Registo		superior	(“som	de	cabeça”):	
-	Vio,	violino	-	(61)	
	
Colocação	com	coordenação	pneumofónica		progressiva:	
-	Entoação	de	arpejos	descend.	/	ascend.:	M./m./dim.	-	(v.III)	
	



 

Nível	IX	
(Avançado-1)	

Saber	
(EN)-CANTAR...	
relacionando-se	
(através	da	música	

que	partilha)	

	
Dinâmica	diafragmática	e	abdominal		
(sinergia	entre	os	músculos	inspiratórios	e	expiratórios):	
-	Ritmos	diversos	na	zona	abdominal	(em	Chhh,	SSS,	FFF,	HHH)	
	
Colocação	com	percepção	do	gesto	articulatório	a	cada	vogal	
(controlo	e	eficácia	da	pressão	subglótica	com	estabilização	do	diafragma):	
-		O	+	vogais	+	O	-	(70)	
-	Vocalização	melismática	sobre	cada	vogal	-	(71)	
	
Emissão	com	apoio	(controlo	aerodinâmico	da	voz):	
-	Zurra	burro	(ou	Arre	burro)	-	(72)	
-	Giiii-giiii-rafa	-	(73)	
	
Stacato:		
-	ji-iboooooo-ia		-	(74)	
	
Projeção	/	Emissão	com	apoio	(controlo	da	respiração	fonatória	“lombar”)	
1-	Ri-i-i-i-i		(arpejo,	modo	Maior)	-	(75)		
2-		i-i-i-i	(duplo	arpejo,	modo	Maior)	-	(76)	
3-	i’	Ri-i-i		(intervalos	de	5ª	ascendente	e	intervalos	conjuntos	descendentes)	-	(77)	
	

Nível	X	
(Avançado-2	e	3)	

Saber	
(EN)-CANTAR...	

transcendendo-se	
(quando	é	possível	
atingir-se	uma	
dimensão	supra-

mental)	

Dinâmica	diafragmática	e	abdominal		
(sinergia	entre	os	músculos	inspiratórios	e	expiratórios):	
-		“O	Comboio”	(cadência	na	expiração	abdominal,	em	accelerando...)	
	
Colocação	/	impostação		
-		Círculo	das	vogais:	
	(mU-O-A-E-I-U)	
1-	A	uníssono	
2-	Em	acordes	
	
Registração:	
(Homogeinização	de	registos	–	legato):	
-	“IA”	(arpejo	de	5ª)	-	(87)	
	
(Registo	agudo	/	“de	cabeça”	-	staccato:)	
1-	Zi	-	i-i-i-i		-	(88)	
2-	Zi	-	i-i-i-i		-	(89)	
3-	Giiii-giiii-	giiii-rafa	-	(90)	
	
(Registo	médio-grave):		
-	“IA”	(arpejo	8ª		descendente)	-	(91)	
	
Controlo	e	gestão	aerodinâmica	da	voz:	
-	“IA”	(com	dinâmicas	diferenciadas:	“messa	di	voce”)	-	(92)	
-	“Ri-i-i,	ri-i-i-i,	ri-i-i-i-I”	-	(93)	
	
Extensão	vocal	e	
versatilidade:		
-	“IA”...	(legato	/	staccato,	até	à	10ª)	-	(94)	
	
Colocação	com	total	controlo	pneumofónico:	
-	Entoação	de	arpejos	descend.	/	ascend.:	variações	-	(v.V)	
	

 

  



 

VOCALIZOS	PARA	DESENVOLVIMENTO	DE	COMPETÊNCIAS		
TÉCNICAS	ESPECÍFICAS		

	
Técnica	vocal	adaptada	a	crianças	e	jovens	em	contexto	escolar		

e	coros	não	profissionais	–	(V.2)	

	

	
NÍVEL	I	
	

-------	
	

NÍVEL	II	

	
	
	
	
NÍVEL	III	

	



 

	
	
	
NÍVEL	IV	

	
	

	
	
	



 

	
	

	
	
NÍVEL	V	

	

	



 

	
	

	
	

	

	
	
	
NÍVEL	VI	

	



 

	

	

	

	

	



 

	
NÍVEL	VII	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	



 

	
	
	
	
	
	
	
	



 

	
	

	
	
	

	
 

	
	



 

NÍVEL	VIII	
	

	
	
	

	
	
	

	



 

	
	

	
	
	

	
	

	
	



 

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	

	



 

NÍVEL	IX	
	

	
	

	
	

	

	



 

	
	

	
	

	
	

	

	



 

NÍVEL	X	

	
	
	

	
	
	

	

	



 

	
	

	

	
	

	

	


