
 

Anx.16 - DIMENSÃO FISIOLÓGICA (‘PRATÉVOR’) 
	

NÍVEIS	DE	
DESENVOLVIMENTO	
PROGRAMÁTICO	

ETAPAS	DO	
PROCESSO	ENSINO	E	
APRENDIZAGEM	DO	
CANTO	COLETIVO/	

CORAL	
	(“SABERES”)	

Canções	e	repertório	para	ativação	vocal	
e	consolidação	técnica	

	
[código	de	partituras:	C.1]	

Nível	I	
(Elementar)	

Saber	
ESTAR	

Estimulação	vocal:	
1-	Os	Patinhos	

2-	É	assim	o	meu	papá	

3-	A	capoeira	

	

Nível	II	
(Iniciação-1)	

Saber	
OUVIR	

(e	EXPLORAR)	

Ativação	vocal	/	Emissão:	

7	-	Um	barquinho	ligeiro	andava	

8-	Joana	come	a	papa	

9-	Dó,	ré,	mi	a	Mimi	

	

Nível	III	
(Iniciação-2)	

Saber	
VOCALIZAR	

Ativação	vocal	/	Emissão:	

11-	Fui	ao	céu	

12-	O	pintassilgo	

13-	O	pião	

14	–	O	pastor	

15-	Mirandum	

	

Nível	IV	
(Iniciação-3)	

Saber	
ENTOAR	

Ativação	vocal	/	Colocação:	

17-	O	pretinho	Barnabé	

18-	Fui	ao	jardim	da	Celeste	

19-	No	pontão	d’Avinhão	

20-	O	pastorzinho	

21-	Três	galinhas	

	

Nível	V	
(Básico-1)	

Saber	
ESCUTAR	

Colocação	(canções	com	intervalos	descendentes):	

23-	Cai	neve		

24-	A	abelhinha			

25-	O	balão	do	João			

26-	Salta	a	bola		

	

Nível	VI	
(Básico-2)	

Saber	
AFINAR	

Colocação:	

30-	A	primavera	

31-	Alecrim			

32-	O	Canto	do	melharuco			

33-		À	oliveira	da	serra		

34-	Gira	que	gira	

35-	Uma	vez	era	um	menino			

	



 

Nível	VII	
(Intermédio-1)	

Saber	
CANTAR	

Colocação:			(arpejos	e		intervalos	ascendentes)	

40-	Zabelinha	tecedeira		

41-	Indo	eu,	a	caminho	de	Viseu	

42-	Lagarto	pintado			

43-	Ó	Rosa	arredonda	a	saia			

44-	Marinheiro:	
			1.	a	uníssono	
			2.	em	cânone	

	

Controlo	pneumofónico	+	fraseado	

45-	Marina	
	

Nível	VIII	
(Intermédio-2)	

Saber	
(en-)CANTAR...	
envolvendo-se	
(com	a	música	que	

faz)	

Consciencialização	dos	princípios	de	produção	vocal	saudável	e	fisiologicamente	
corretos:		
49-	Casinha	pobre		

50-	No	alto	da	montanha			

51-	Viro	eu,	viras	tu		

52-	Dom	solidom		

53-	Natal			

	

Nível	IX	
(Avançado-1)	

Saber	
(EN)-CANTAR...	
relacionando-se	
(através	da	música	

que	partilha)	

	

Aplicação	dos	princípios	de	produção	vocal		fisiologicamente	correta:		

55-	Manca	sollecita	

56-	Ché	Gusto	(a	solo	e	em	cânone)	

	

Nível	X	
(Avançado-2	e	3)	

Saber	
(EN)-CANTAR...	

transcendendo-se	
(quando	é	possível	
atingir-se	uma	
dimensão	supra-

mental)	

	

Domínio	dos	princípios	de	produção	vocal	saudável	e	fisiologicamente	correta:		

60-	Dona	nobis	pacem	(em	cânone)	

61-	Caro	Mio	Ben*	(na	tonalidade	correspondente	ao	naipe	vocal):	
1.	versão	para	registo	grave	
2.	versão	para	registo	agudo	

	
*Outras	sugestões	em:		
-	Practical	Method	of	Italian	Singing	e	Método	Pratico	di	Canto	de	N.Vaccaj		(*ver	referencias	
bibliográficas)	
	
	

 

  



 

CANÇÕES	PARA	ESTIMULAÇÃO	E	ATIVAÇÃO	VOCAL	
Aquecimento	vocal	e	consolidação	técnica	–	(C.1)	

	
NÍVEL	I	

 
 

 



 

 

 
	
	
	
NÍVEL	II	
	

	
	
	



 

	

	
	



 

	
	

	
 

	
	
	
NÍVEL	III	

	
	
	



 

	
	

	
	
	

	
	
	
	



 

	

	
	

	



 

NÍVEL	IV	
	
	
	
	
	
	

	



 

	
	
	
	

	
	



 

	
	
	

	
 
 
 
 
 

	



 

NÍVEL	V	
	
	

	
	
	
	
	
	

	



 

	
	



 

	
	
	
	
	
	
NÍVEL	VI	
	

	



 

	
	
	
	

	
	
	
	



 

	
	
	
	
	
	

	
	
	



 

	
	
	
	

	
NÍVEL	VII	

	



 

	

	
	
	
	

	
	
	
	



 

	
	
	
	

	
	
	
	



 

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	



 

NÍVEL	VIII	
	

 
 
 

 



 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

	
OUTRAS	 SUGESTÕES	 PARA	 NÍVEIS	 MAIS	 ADIANTADOS,	 DISPONÌVEIS	 NO	

PORTAL	DE	RECURSOS	ON-LINE	CRESCER	A	CANTAR1	

	
 

                                                
1	Ver	Apêndice	1	do	livro	CRESCER	A	CANTAR	-	Aplicações	Metodológicas	e	Programáticas	para	a	Prática	do	
Canto	Coletivo	em	Contexto	Escolar	e	Coros	em	Geral.	


