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Elementar

- “Ramos de uma
drvore ao vento”
- “Borboleta a
esvoagar”

Respiragcao
(flexibilidade dos
musculos
respiratorios):

- “Sorrir para as
flores”; “Cheirar as
flores”

- Corpo aberto /
fechado - “Flor
(girassol) a
desabrochar”

pequenas frases ...

- “Didlogos
cantados em 32m”
(i-2)

2.1- Apresentagéo
dos nomes e outras
perguntas em 39m.
2.2 - Didlogos
improvisados em
39m.

movimentos
corporais:
- Passa o comboio

- Senhora D? Anica

musicalidade
através do
movimento:

- Ora bate
Padeirinha

Estimulagdo do
universo imaginario
para criagdo vocal a
partir da audicdo de
ambiéncias do
canto tradicional
local:

- As Vezes Id no
meu monte -
“Cante” (Alentejo)

- Aboio
(Estremadura +
Ribatejo)




